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TRAPENIE UZ PRESLO, POTESENIE NADISLO

Obycajne si vydychneme, ak sledujeme
dramaticky film a ten sa skon¢i vitazstvom dobra. ,,Je
koniec...“,zaznievajl slova na adresu nepriatel’a, ktory
ma uznat’ svoju porazku. ,,Je koniec®, tyka sa aj toho,
kto prezival utrpenie, des a hrdzu a teraz tato smutna
etapa jeho zivota je skoncend. ,,UZ je dobre®, také
byvajuslova utechy a istoty.

Po diioch Panovho utrpenia a smrti, Cirkev na
celom svete slavi Vel'kd noc. Oslavujeme vitazstvo
JeziSa Krista nad odvekym nepriatel'om, ked’ Pan JeZzi§
vstava zmrtvych a zanechava za sebou prazdny hrob.

Kazdy z nas potrebuje zit' v istote. Pre niektorych
istotou su peniaze, silné auto, dom s poplasnym
zariadenim a pod. Ako krestania verime, ze pravu
istotu nam dava Boh a naSa viera vo Vzkriesenie
Bozieho Syna. Niektori siuz na Vel’ky piatok mysleli a
povedali: ,,Je koniec.“ Lenze Bozi Syn, ktory vzal na
seba l'udské telo, nezomrel natrvalo a na treti den
spojil dusu s telom a vitazne vstal z hrobu. Na tejto
pravde stoji naSa viera 1 viera celej Cirkvi. A preto
prezivame zaroven aj radost’ z Kristovho vzkriesenia.
Smrt’ bola porazend naSim Vykupitelom a nema tak
trvall moc. Ved’ Jezi§ Kristus z trvalej vecnej smrti,
urobil iba docasnu. Vieme, Ze kazdy musime okusit’
smrt’. VSetci musime prejst’ branou smrti, no vd’aka
Kristovmu vitazstvu nad smrtou, mdézeme ziskat
veény zivot. Co treba k tomu urobit? Verit
v Trojjediného Boha a zit’ podl'a krstnej viery. Lebo,
ako hovori Sv. Augustin: ,, Ten, ¢o Ta stvoril bez Teba,
nespasi Ta bez Teba.“ Aj ked to nie je vzdy lahké,
mame sa usilovat’ zit' svoje krestanstvo radostne.
Pretoze N4s Pan je zivy a stale pritomny medzi nami.

Duch. otec Milan

, TETICKO, TETICKO,
DAJTE MALUVANE VAJiCKO...*

®== Velkono¢né vajicko je

4  oddavna symbolom jari a
nového Zivota, lebo
obyc€ajne na jar sa liahnu
malé kuriatka, kacatka ¢i
husatkd. Malované alebo
cokoladové vajicko potesi
ako pozornost’ kazdého,
hlavne tych najmensich.

Je milé pozorovat chlapcov ako na Vel'konocny
pondelok chodia s ,,igelitkou*, Sibakom a so strickackou
po domoch, aby si ,nieco vySibali“. A dievCence ¢i
gazdinky sa poteSia, Ze si ich niekto v§imol a nezabudol
nanich.

Velkonoc¢né vajicko ako symbol Zivota, je blizke
aj krestanstvu, pretoZze Pan Jezi§ ndm svojou smrt'ou
azmrtvychvstanim priniesol novy zivot. A prazdny hrob
vo velkono¢né rano, je dokazom tohto nového zivota.
Dalsim velkono¢nym symbolom je bardnok - je
symbolom Péana JeZziSa, ktory sa obetoval za naSe hriechy
a stal sa pokrmom naSich dusi. ... ,,blaZeni ti, Co st
pozvani na hostinu Barankovu...*

NAD BOZIiM SLOVOM

A znova im povedal: ,,Pokoj vam! Ako mma
poslal Otec, aj ja posielam vas.* Ked’ to povedal, dychol
na nich a hovoril im: ,,Prijmite Ducha Svétého. Komu
odpustite hriechy, buda mu odpustené, komu ich
zadrzite, buda zadrzané* /Jn 20, 21-23/

Na nedel'u Bozieho milosrdenstva sa kazdoro¢ne
¢ita evanjelium o ustanoveni Sviatosti zmierenia. Moc
ktoru dava Jezi§ aposStolom, presla potom na ich
nastupcov - biskupov a ti tuto moc pri knazskej
vysviacke davajui knazom. Dnes st teda biskupi a knazi
vysluhovateI'mi sviatosti zmierenia a tym aj
vysluhovateI'mi Bozieho milosrdenstva. St akoby
nastroje v rukach Bozich, cez ktoré sa Bozie zI'utovanie
prejavuje. Pamdtam sa ako som si vykonal prvu
generalnu svétu spoved’. Mal som vtedy 16 rokov. Po
rozhreseni som citil, ze som odl'ahéeny, pretoze velky
balvan zo mna spadol a kinaz ma vtedy objal ako
marnotratného syna, ktory samu vratil. To, Ze Pan Boh sa
zl'utuva a milosrdne odpusta nam hriechy, je nespocetne
velakrat obsiahnuté na strankach Starého 1 Nového
zakona a Cirkev tito pravdu hldsa uz viac ako 2000
rokov. K tomu je nevyhnutne potrebna snaha ¢loveka
robit’” pokdanie., ¢iZze zmenit svoj Zivot k lepSiemu.
Uprimnost’ a radost’ maju mat’ tak miesto v naSom Zivote
anie zufalstvo al'ahostajnost.
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SVATI - NASE SVETLA

Pochadzal z rodu Slavnikovcov. Narodil sa na
hrade Libice. Studoval v Magdeburgu. Roku 983 sa stal
po Detmarovi druhym prazskym biskupom. Pre
tazkosti, ktoré mu robili pohanski krajania, odisiel do
Rima. V rokoch 994-995 pdsobil i v Uhorsku a medzi
inymi pobirmoval aj Gejzovho syna, neskorSicho kral'a
sviatého Stefana. Napokon odiSiel ako misionar
k severnym Slovanom. V tejto apostolskej praci zomrel
mucenickou smrt'ou dita 23. aprila 997. ESte v tom istom
roku bol vyhlaseny za svitého.

Z legendy Quattuor Immensi, ktord napisal
pravdepodobne svity Radim roku 999
Kieznas na jeho prihovor Kristus chrani
Veriacim v Krista v§etkym v fiom vel'ké svietilo svetlo,
nie skryté¢ pod mericou, lez ziariace naplno zjavne.
Nespocetny zastup ubohych chudakov sam zivil zo
svojho, viac nez dost’, az hojnost’ ich potrebam poskytol
veci.

Jeho vSak samého zriedka len — mimo dni
sviatocnych — syteho zastihlo slnko a spat’ ho nevidala
noc.

Nikdy sa nenaspal nadosta¢, cestou i necestou
chodil, tu zalmy prednasal, tam almuznu daval
chudobnym, chorych navstevoval, alebo v putach
kviliacich vinnikov.

Starost’ o jedlo, o spanok nikdy mu nebranila
v modlitbach stravit aj celé hodiny dlhé.

Ked’ skoncil ve¢erni modlitbu, bol ticho az do
prvej rannej;  mlcanie no¢né u mnichov zvycajné
zachovaval vzdycky.

Po rannej modlitbe iSiel prehliadnut’ zéastupy
I'udu; pytal sa, kto si ¢o praje a preco prisiel k nemu.
Vsetkych uzmieroval, nikoho neodsudil nikdy.

A ked’ uz konec¢ne vol'ny bol, zbaveny takychto
veci, ibezné hymny horlivo spieval v JeziSovi Kristovi,
azho k slizeniu omse odviedla prislusna chvil’a.

A omsu ked’ skoncil, nesytil telo potravou, lez s
milymi duchovnymi a znalcami svitého Zakona precital
mnohé knihy, v ktorych je obsiahnuty Zakon, rozpraval
onicharadil, ¢orobit'kazu.

Taky mal zivotny ciel’, tak pracoval, o to sa staral.
Zatial’ vSak z peri mu neprestavala plynuat re¢ k narodu,
ked’ ucil, ¢o robit’ a ¢oho sa chranit’; nespravodlivym
trest, odmenu riadnym sl'uboval, zZe Krista naveky z tvare
do tvare vidiet budu.

V slovéach bol Setrny, v ndboznosti vazny
aprisny. VIidny k poddanym vsetkym, lez k pySnym
obcas aj tvrdy. Opatrny st'a had, vSak skvel sa i prostotou
holubic bielych.

Ale zmyselné stado sa vzpiera konat’, Co pastier
duchovny na srdce kladie, a kraca stale a stale ta, kde k
obzerstvu laska a jalové vasne ho vabia.

O BoZom zakone mu on a o ve¢nom zivote kaze,
l'ud sa vsak rati do smrti a na nijaky zakon nedba.

Videl tu svity biskup, ze nikto chapat’ nechce to,
¢o prikazy velia, a to, ¢im jeho slova zneju, nevidel
nijaky uspech, len zmar unavnej svojej prace. A vtedy
plakal nad skazou naroda, nad mnozstvom hriechov.

Napokon presmutny a horko si tazkajuc na
vsetko, rozhodol sa, Ze radSej pery zavrie, neZ by mal

marnit’ pracu v narode zaslepenom, ¢o zlom sa akoby
dobrom riadil.

Pluhom spasneho slova je hodlany stale a stale
zoravat v JeziSovi Kristovi neplodny uhor vSetkych dusi;
a hned’ nastupil svoju put a uznal za vyhodnejSie
rozsievat medzi Prusmi semeno zivota vecného.
A bol to deviaty den, ako je zname, pred prvym majom,
¢onas biskup Vojtech bol umuceny pre Krista Péna.

Kiez nés na jeho ustavi¢ny prihovor presvity
Kristus chrani po vsetky veky anad to i po smrti d’alej!

SVEDKOVIA NASICH CIAS — TRPELI ZA VIERU

K najstar$im rehol'nikom
na Slovensku bezpochyby
patri aj 103 ro¢ny dominikan
P. Akvinas Juraj Gabura OP..
KedzZe obdivoval ucenie
Tomasa Akvinského, podla
neho si zvolil rehol'né meno.
Narodil sa cez I. svetovu vojnu
dna 17.janudra 1915 v Dolnom
Kubine. Jeho otec sluzil vo
vojne ako ndmorny vojak. Mal
dve mamy. Prvd mu zomrela
eSte v utlom detstve, druha
bola jej rodnéd mladsia sestra. P. Akvinas sina fiu spomina
ako na pokornu a zboznu zenu. V roku 1927 sa rodina
prestahovala do Bratislavy. V detstve miniStroval a ako
10-ro¢ny sa rozhodol pre knazstvo. Vstupil
k dominikdnom v Olomouci, kde vystudoval teologiu.
Vroku 1940 priSiel do Trenc¢ina. Vyucoval tu
nabozenstvo, hral divadlo, prekladal literatiru z
francuzstiny alatin¢iny. Pisal do casopisu Duchovny
zivot, ale predovSetkym sa venoval Studujicim
apracujucim chlapcom.

Z 13. na 14. aprila 1950 v akcii ,,K“, boli
likvidované klastory. Ked’ze sa P. Akvinas nemal kde
vratit’, ukryval sa u rodiny Kovacovej v Dlhej n/Oravou.
Tato rodina ukryvala ,protiStatny zivel a preto jej
Clenovia boli vdzneni. Dodnes uchovavaju skleneny
pohar, v ktorom P. Akvinas slazil sv. omSu... Aby sa
pohar nepouzival na iné ucely, je oznaCeny cervenou
nitkou. Neskor sa P. Akvinas prihlésil na policii, pretoze
manzelia Kovacovi boli za to 6 rokov vdzneni a ich
mladSia dcéra musela Statu odvadzat vysoké
kontingenty z urody. V r. 1952 na verejnom pojednavani
P. Akvinasa obvinili z velezrady a z protiStatnej ¢innosti.
Dostal dozivotny trest, aky dostali iba piati duchovni na
Slovensku, medzi nimi aj biskup Pavol Peter Gojdic.
Vystriedal vidznice v Ilave, Mirove, Leopoldove
a Valdiciach. Tam sa brusilo sklo na lustre, koralky, ¢o
bolo na vyvoz. Azda niekde v cudzine ich pouzili aj na
vyrobu ruzencov. Vo vézeni sluzil sv. omSe, pricom ako
kalich pouzival obratenu lyzicu. Za to bola samotka
v uzkej cele... Dostaval 1x za tri dni ktisok chleba a vodu.
Ani pred smrtou matky patrovi nedovolili napisat’ list
arozlucit sa s nou.

V roku 1960 bol rehabilitovany a prepusteny
zvézenia. Mohol sa zamestnat' ako robotnik a tajne
posobil ako apostol Bratislavy. ,,Ujo Jurko®,
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ako ho familidrne volali, pripravoval deti a mladez na
prijatie sviatosti, neskor mal dovolené udelovat aj
sviatost’ birmovania. Cez vikendy vela cestoval po
krajine a povzbudzoval veriacich. V roku 1989 sa
naplnili jeho vizie a mohol verejne vystupovat’. Pomahal
ozivit dominikénsku rehol'u.

Dnes pri chodzi pouziva dve barly a snazi sa byt
sebestaény. Ako 96-ro¢ny si eSte sam upratoval.
P. Akvinas sa odovzdava do vole bozej az po posledny
vydych a hovori, Ze vSetkym odpustil. Nie je v iom hnev,
ale obeta. Kedysi daval poZehnanie na dial’ku nemeckej
mysticke Terézii Neumannovej. Na to dostal odpoved’,
ze citila poZehnanie, ktoré jej daval nejaky knaz zo
Slovenska. Dne Zije medzi svojimi ako otec
dominikanskej rehole vo Zvolene.

Maria Novéakova

SCHOPNOST VZAJOMNE SA ROZPRAVAT
A UMENIE NACUVAT INYM

Mnohokrat vidime mladych I'udi, chlapcov aj
dievcata ako spolu sedia v spolo¢nosti a namiesto
rozhovoru kazdy drzi v ruke mobil a zabava sa s nim.
Prideme domov, manzel sedi pri televizii, dalsi ¢len
rodiny pri pocitaci... a zrazu zistime, Ze namiesto toho,
aby sme si sadli ku stolu a porozpravali sa o tom, ¢o sme
pocas dna prezili, rieSili, o naSich radostiach ¢i
starostiach, nemame na seba ¢as a nevieme sa spolu ani
porozpravat. Medzi partnermi, manzelmi a clenmi
rodiny vznikaji nedorozumenia, napitia a vztahy
zacinaju chladnut’. Niektoré skuto¢nosti si domyslame a
stracame istotu.

Je na mieste, aby sme si uvedomili, ze bez
vzdjomnej komunikacie naSe problémy, partnerské
vztahy, ¢i manzelské krizy nevyrieSime. Preto je
potrebné naucit’ sa s uctou a dostojnostou navzajom
rozpravat’. Nestaci iba sms-ka alebo mail, ¢i reakcia na
facebooku, pretoze tato forma nenahradza pohl'ad do o¢i,
ani usmev Ci slzu. Vychadzajic z diela Martina H.
Padovaniho, SVD Hojenie zranenych vztahov,
uvedieme niekolko slov okomunikacii, nactvani,
konflikte a sebalaske.

1. Komunikacia

Ked ide o hojenie zranenych vzt'ahov, treba
zaCat’ od komunikacie. Sme stvoreni pre komunikaciu.
Dostali sme hlas, jazyk, pery, usi, vyrazy tvare a telesné
gesta, aby sme vyjadrili to, co simyslime a Co citime.

Zakladnym cielom komunikacie je odhalenie sa,
nie rozrieSenie.

NajcastejSie vo vzajomnom odhaleni sa
nachadzame rozrieSenie nasich problémov, pretoze nim
dosiahneme obojstranné porozumenie. Nemame na
mysli komunikaciu medzi nahodnymi znamymi a
susedmi ¢i spolupracovnikmi, ale uz§ie a intimnejSie
vztahy, v prvom rade manzelské a rodinné. Takato
komunikacia si vyzaduje ovela hlbSiu otvorenost a
uprimnost’ a musi byt priama ajasna. Mdzeme sa bat’
uprimnej komunikacie, lebo sa bojime konfliktu. Vzt'ah,
ktory je zdravy a Gprimny, bude z ¢asu nacas znamenat’
konflikt a uvolni cestu primeranému hnevu a nezhode.
Hovorit’ navzdjom otvorene a Uprimne, je jedind cesta,
ktorou mdézem ja poznat’ teba a ty mia. Kedy akde sa
uc¢ime komunikovat'?

Komunikovat’ sa uéime prakticky jedine vo vlastnej
povodnej rodine.

Do naSich vztahov prindSame spdsoby komunikacie,
ktoré sme odpozorovali od naSich rodicov, ktoré sme
pouzivali v komunikacii s nimi a so sirodencami.

Funk¢né rodina komunikuje, je to rodina, ktorej
prislusnici hovoria priamo jeden s druhym o svojich
postrehoch, dojmoch, myslienkach, citoch a potrebach.
To ako vzajomne komunikujeme, je nanajvys dolezité.

Slova, ktoré vyberame, aj ton nasho hlasu moze
byt na prekazku alebo na zvel'adenie odkazu.

Pravdaze, ked’ zotrvame v mlc¢ani a bez reakcie
na hnev a bolest’ druhého, pravdepodobne ho necha
zmiteného, nahnevaného, sklamaného a zraneného
svojou zjavnou necitlivostou alebo zdanlivou
'ahostajnost’ou.

2. Komunikacia cez vyrok ,JA“ verzus
sebakomunikacia

Dalsie vyznamné umenie komunikacie zahfia
pouzivanie zamena ,,Ja“ alebo ,,my* vo vyrokoch. Osoby
na prijimacom konci vyroku obsahujuceho ,,ty sa mézu
citit napadnuté a zaujat obranny postoj. Stadie o
komunikacii dosvedcuju, ze rozpravat vyrokmi
obsahujucimi ,,ja“ je vzdy ucinnejSie neZ pouzivat
vyroky ,,ty*“. Napriklad: ,, NeznaSam, ked’ Citas noviny,
zatial’ ¢o ja sa pokuSam s Tebou rozpravat’ a potrebujem,
aby sima vypocul.*

Vyroky obsahujuce ,,ja“ pomahaji druhym, aby
sasustredili na nas namiesto toho, aby sa pripravovali na
vlastni obranu. Vyroky obsahujtce ,,ja“ neohrozuju.
Prvym cielom komunikécie je odhalenie a nie
rozrieSenie. Inak povedané, musime veci otvorit. Ked
napriklad zamenime svoj sarkasticky spdsob rozpravania
za zdvorilejsi, Sance na zlepSenie naSich vztahov sa
vyrazne zvysia. Pouzitim vyrokov obsahujucich ,,ja*
moZzem zvySovat' citlivost druhej osoby k mojim
zraneniam, hnevu a sklamaniu. Co je cielom efektivne;j
komunikacie. Tu nejde o to, ¢i druhd osoba so mnou
suhlasi alebo nie. Tu ide o to, aby sa ta osoba dozvedela,
¢osimyslima ¢o citim.

Sebakomunikacia — ak mame byt’ efektivnymi
komunikatormi, musime byt dobri aj v komunikécii so
sebou. V nasom vnutri sa Casto nachadza nieCo, ako
negativne nahravky, z ktorych zaznievaju popletené
askreslené vyroky, ktoré nesieme so sebou uz od detstva.

Vel'mi Casto st chybné a vzdy ni¢ivé. Ovladaju
nas. Mozeme sa ich zbavit' tym, Ze zmenime svoje
myslenie. Musime ich konfrontovat’, odmietnut’ ich tym,
Ze sivypracujeme nové a odovodnené tsudky o sebe.
Ked je na$ vnutorny komunikac¢ny systém zméteny,
nemozeme komunikovat’ s druhymi u¢inne, pretoze bud’
prili§ zaujmeme obranny postoj, alebo sme voc¢i nim
prili§ poddajni a Gistupcivi.

Nase slova maju tvoriva silu. Do nasho vztahu
vnaSame uzdravenie a posvitenie, ked’ sa delime o svoje
slova.

3. Nachdvanie — kontakt s vnitornym svetom,
zameranie pozornosti

Ak je komunikécia schopnost’ou, ako odhalit’ seba inym,
potom pocuvanie je umenim, ktorym sa otvarame
odhaleniu inych. Pocuvat’ znamen4, dostat’ sa do styku s
druhymi, vstapit’ do ich sveta. Po¢uvanie je naro¢nejsie.
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Komunikécia si vyzaduje obratnost, uprimnost,
skusenost’, kym pocuvanie si Ziada pozornost a
trpezlivost. Pocuvanie si ziada napété emociondlne
sustredenie a zrakovy kontakt s druhou osobou, aby sme
rozumeli tomu, ¢o ini hovoria, ale predovsetkym tomu,
¢o citia. Prvou poziadavkou, aby niekto opravdivo a
ucinne nacuval, je schopnost’ byt v styku so svojim
vlastnym vnutornym svetom. Aké st nase myslienky,
nase postoje, predovsetkym nase city. Musime byt v
styku s nasSim Vm’ltornym ja, uvedomovat’ si ho. Toto
nacuvanie sebe samému je absolutna nevyhnutnost’. Bez
neho nebudeme v stave preskumat’ hibky inej osoby.
Ked nactivame druhym, treba, aby sme im pomohli
roztriedit’ arozpoznat ich city tym, Ze sa ich spytame, ¢o
citia a potom im povieme, ¢o si myslime, Ze pocujeme,
¢onam hovoria. Nac¢uvat znamena zamerat’ vSetku svoju
pozornost’ anergiu na druhého. Nase oci st upreté na t
osobu. Takéto nac¢uvanie je vnimavé a premyslavé. Byt’
dobrym posluchd€om neznamena iba nacuvat, ako ini
hovoria, ale byt pokojny, ked’ zmiknu, ronia slzy,
bolestivo vzdychnti.

Zraneni l'udia su vel'mi citlivi na to, ako
zareagujeme a ako im odpoveddme a ¢i sme opravdivo
snimi. Umenie poc¢uvat’ je presne umenim. Vyzaduje si
prax a vel'ké usilie, no da sa rozvinat. Modlitba sa tyka
nacuvania: nacivat’ tomu, ¢o je v mojom srdci; nacuvat’
tomu, ¢o ini hovoria, a dat’ toto vSetko do ruk
nacivajuceho Boha. VSimnime si, akym stcitnym
acitlivym posluchacom je Jezis. Nacuval vykrikom
slepca, Vdovy, ktora trachlila nad svojim mrtvym synom.
Tento nacuvajuci Jezis je citlivy, emociondlne v styku s
inymi. Iba tak sa ich mohol telesne dotknut’, iba tak ich
mohol uzdravit. Vychadzala z neho sila — sila
uzdravenia.

Ako Jezi§ aj my mozeme uzdravovat tym, ze
budeme nacuvat aktivne, premyslavo a so sticitom.

4. Konflikt v komunikécii— vyzva na zmenu

Konflikt nie je len sucastou zivota. Je potrebny,
ak samaudrzat’ zdravy funk¢ény vzt'ah.

Zdravé konflikty moézu byt spasonosnou
milostou, pomocou ktorej pdsobi Bozia uzdravujuca
sila. Potlacovany konflikt sa moze prejavit’ vo vsetkych
typoch telesnych problémov a citovych tazkosti, ako su
napriklad uzkostlivost’, depresia, zataté mlcanie,
sexudlny odstup. Vztah sa stane fadnym, je bez iskry a
intimity, ak mu duchovne chyba zmysel a inSpiracia. Nie
vSetky konflikty prinesu rozrieSenie problému, niekedy
sa moze problém i vyostrit. Mame vSak zadost'ucinenie,
ze sme Celili konfliktu a urobili v§etko, ¢o sme mohli. V
takej situacii, kde I'udia su k sebe otvoreni a Gprimni,
budi nezhody, rozpory a bolestné odhalenia. To je
normalne anevyhnutné, inak je vztah povrchny, azda aj
nepoctivy. Ked’ sa snazime o Gprimny vztah, konflikt je
redlnamoznost’.

Konflikt méze mat aj pozitivnu stranku.
Nazbierame v fiom o druhom velké mnoZstvo
informacii. Vyhnut sa v§ak musime vyjadreniu bolestne;j
pravdy zlomysel'nymi slovami a nadavkami. Vtedy nas
naprotivok pocuje iba zakerny jazyk a nezachyti
oznamované posolstvo. ,,Pravda vas vyslobodi“(Jn
8,32). Niekedy je potrebny kompromis. Treba prijat’, ze
konflikt je sti€astou Zivota, no pritom treba zachovavat

Cestné pravidla, ked sa konflikt objavi. D4 sa teda
zhrnat, ze konflikt pri vztahoch moéze byt uzitocny.
Zdravy a Cestny konflikt nas nuti prejst’ cez bolestné
situacie, v nadeji, ze ich zdolame a ze nés pretvoria.
5.Sebalaska—laska k sebe samému

., Miluj Boha nadovsetko a svojho blizneho ako seba
sameho “, znie hlavé prikazanie. Boh je vzdy na prvom
mieste a ak mame milovat’ bliznych, milovat’ seba je
nutné. Ak nevychddzame so sebou, ako mdzeme
vychadzat’ s druhymi? Milovat’ seba znac¢i poznat’ svoje
problemy apreV21at za ne zodpovednost’ — problémy ako
nerozrieSené konflikty, zanedbanie I‘OZVOJa alebo
nedostatok St'astia. PreCo nevyuzit' svoju energiu na
zmenu seba miesto toho, aby sme sa usilovali zmenit’
druhého? Laska k sebe sa niekedy zamienia so
sebeckost’ou a narcizmom. Osoba so zdravou sebalaskou,
ma zo seba dobry pocit, stard sa o seba vSemoznym
sposobom, ma sebatctu a berie zodpovednost' za svoj
zivot. Napriek tomu je schopna sustredit’ sa na druhych a
byt S nimi v spojenti.
Osoba, ktora je sebeckd, nema zo seba dobry pocit,

skor je posadnuta sebou a otizkami tykajucimi sa
seba.

Takejto osobe chyba schopnost vstupit do
vztahu s druhymi, pretoze nedokaze druht osobu
nalezite vidiet' ani pocut’. Sebalaska si vyzaduje tvrdu
pracu, rozhodnost’, vychovu, pravdivost a mudrost,
ktora vychadza zo skusenosti pokusu a omylu. Sebalaska
je naro¢nad — vyzaduje si to pravdivost, otvorenost’ a
uprimnost’, ¢o sa tyka nasho zivota, vyhodnotit’ svoje
dojmy, myslienky, pocity, potreby, spravanie, styk s
druhymi.

Zdrava sebaldska vedie k uzkemu vztahu s
druhym a vyzaduje si disciplinu. Moje odhodlanie
milovat’, odpustat’, byt’ laskavy a stcitny, byt srdecny ¢i
vykro€it’ k inym v midzi, musi byt’ si¢astou mojho ,,ano*
zivotu a vzt'ahom. Musime povedat’ ,,nie* vztahom, ktoré
nie su zivotodarne. To si ziada uprimnost’ voci sebe a
oddanost’ ,,pravde®, ktord ma oslobodi od slepoty iluzii ¢i
deziluzii o sebe.

Poznat’ svoje hranice nie je priznanim slabosti,
ale svedectvom sily, ktora vychadzaz poznania seba.

Bezny priklad prekrocenia hranic nastava, ked’
berieme na seba zodpovednost za Zivot druhych ¢i za ich
spravanie. Niekedy to robime kvoli pocitu nezdravej
viny, alebo kvoli falosnému pocitu pokusit’ sa pomoct’
druhym. Takto davame druhym moznost, aby sme sa
stali spoluzavislymi. Musime sa naucit’ povedat’ ,,nie* z
lasky k sebe a k druhym, inak sa mézeme stat’ zavaznou
sucastou ich problému. Ocitneme sa v situacii, ze sa
pokusame chranit’ druhych, azda z uzkosti, ked’ vlastne
nam ide o to, aby sme ovladali ich ¢i danu situaciu. Ti,
ktori maji dobré organizané schopnosti, si uziju silny
pocit sebauspokojeniaz toho, Ze sa staraju o svoj zivot.

4. Oddanost’ sebe — jedna zo schopnosti, ktoru
budeme najviac potrebovat), je ochota odpustit’ sebe. Na
svojej ceste Casto zlyhavame a hreSime. Ak si odpustime,
pomoéze nam to vratit’ sa spat’ na cestu, poucit’ sa, nechat’
svoje nedostatky za sebou a posunut sa dalej.
Neodpustit’ sebe niekedy moze znamenat’ zbabely ttek
pred zodpovednost'ou, odmietnutie zmenit’ sa, pretoZe sa
zmeny bojime. Negativni l'udia nie st len otravni, ale
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dokéazu priviest k $ialenstvu. Zivot s nimi je nesmierne
tazky a moézu nakazit’ iné vztahy, predovsetkym
v manzelstvach, rodinach a v spoloc¢enstvach.

5.Sebavedomie - je schopnost’, ktora sa nededi,
musi sa rozvinut. Vnuatorné Stastie, ktoré vsetci
hl'adame, je kvalita, ktort mézeme najst’ a rozvinut’ len
vsebe.

St’astie je presvedcenie, Ze som lasky hodny.
Znamena to, Ze sa teSim tomu, kto som, kde som,
a comukol’vek, ¢o sa deje v mojom Zivote.

V podstate je to vnatorna spokojnost’ so sebou samym.
Nikto mi ju nemdze vziat'. Ked’ dovolim, aby mi niekto,
alebo nieCo narusilo moje Stastie, musim sa pytat,

preco som dovolil, aby sa mi to stalo.
Anna Jurkovicova

NASI BIRMOVANCI V SND

Chlapciadievcata z LoSonca, pripravujuci sa na prijatie
sviatosti birmovania, sa pocas jarnych prazdnin
zucastnili v Slovenskom ndrodnom divadle
v Bratislave na predstaveni opery Kratinava, ktora je
,harodnou operou® s l'udovymi tancami, zvykmi
afolklérnymi tradiciami, ale zaroven je i strhujucou
drdmou. Je pribehom mladenca, ktorého ziarlivost’
doZenie az k vrazde. Zlo¢inom si otvori cestu k svadbe
smilovanym diev€atom, no prenasleduji ho vy¢itky
svedomia, ktoré ho napokon dozent k tomu, Ze sa sam
ksvojmu ¢inu prizna. Je to pohlad do Zzivota l'udi,
prebyvajucich v lone prirody a spatych s vierou v Boha,
ktori prave z tejto viery, zdedenej po predkoch, Cerpaji
svoju pevnost, silu vzchopit’ sa a niest’ svoj nelahky
udel d’ale;j.

Foto a text:
Anna Jurov¢ikova

CO NOVE V LOSONCI
80 - ROCNA PANI APOLKA NOVAKOVA

V nedel'u 11. marca 2018
sme v losonskom kostole
pri svitej omsi pod’akovali
aprosili za zdravie a Boziu
pomoc pre pani Apolku
Novakovt, ktora sa doziva
80-tich rokov. VSetci ju
pozname ako dobru §
kraj¢irku, ktord nielenze
Sila pekné Saty, ale svoju
Sikovnost’ uplatiiovala aj
pri Siti plachiet a mnohych
potrebnych veci do kostola,
pre ktory vykonévala
akékol'vek krajcirske
prace, pomahala pri
upratovani kostola avzdy
bola ochotnad pomoct.
Najradsej sa modli v bocnej
lodi nasho kostolika pri svdatom Jozefovi. Spolu
s manzelom Frantiskom vychovala tri dcéry.

V sucasnosti sa teSi z osmich vnucat a troch
pravnucat. VSetci farnici jej prajeme eSte vel'a peknych
dni, vel'azdravia, radosti a Bozieho pozehnania.

Foto a text: Anna Jurovcikova

PRIBEH NA POTESENIE DUSE

Mladého mnicha poslali na par mesiacov do
klastora vo Flandrach. Mal tam spolu s d’alsimi mnichmi
tkat’ vzacny gobelin. Tkal, tkal, ale jedného diia mal toho
zbyto¢ného tkania uz dost’. ,,Neviem, ¢o tu vlastne robim.
Comu sa mam nauéit”? Robim uzliky na zlatej niti a potom
ju bez dovodu musim odstrihnut. Také zbytocné
plytvanie ¢asom, aj zlatymi nitami!*

|

,»Synku,“ povedal mu stary mnich, ,,vidi§ tento
gobelin z opacnej strany a pracujes$ iba na jednom bode,
nevidis$ ho tak, ako sa nar treba pozerat’, nie je v iom iba
tvoja praca, iba tvoja zlata nit.“Zaviedol ho na druhu
stranu a mladému mnichovi vyrazilo dych. Pracoval na
prekrasnom obraze ,,Klananie kralov a jeho zlata nit’
ziarila z osliiujucej svitoziary nad hlavou Jezuliatka.

Poucenie: Nepodceriyj to, ¢o robis. Si dolezitejsi, ako si
myslis. VSetci sme ¢astou ovela véacSieho obrazu, ktorého
plnt krasu uvidime az na prahu vecnosti.
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UDALOSTI

e Dna 4. marca 2018 v
popoludiajsich hodinach sa
stretli na fare veriaci, aby si .'-‘a',l
spolo¢ne pripomenuli Svetovy e
ekumenicky deft modlitieb 2018. ﬁ'\'

Myslienka stretnutia bola podla § =
knihy Genezis: ,,Boh videl, ze [
vSetko, ¢o stvoril, bolo vel'mi -
dobré.” Priblizili sme si krajinu
Surinam, Zivot jej obyvatel'ov a
kultaru. Odzneli tak modlitby,
piesne a pribehy, ktoré pripravili
krest’anské zeny zo Surinamu.

FotojMarian Blazoj

* Vmnedelu 18. 3.2018 sa nase farské spolocenstvo
MM, MO, MK KDH uz tretikrat rozhodlo angazovat’ sa
v podujati Podel'me sa!, ktoré v pdstnom obdobi
organizuje KHZS. Podstatou podujatia je: delim sa,
nedédvam almuznu, ale to, ¢o si odopriem. Nase kucharky
sa od skorého rana veselo zvrtali v kuchyni KD aj so
svojimi pomocni¢kami. Navarili dve chutné polievky,
ktoré pozehnal nas pan farar- otec Milan. Nechybala
kava, ¢aj ani kolacik z ruk domécich kuchérok. Vsetko
pripravili Zeny s laskou a obetou pre inych. Novinkou
bol velkono¢ny trh réznych vyrobkov — kraslice,
korbace, pohl'adnice, medovnic¢ky, mydlové kyticky,
kvety a vela iného. Aj ked bolo chladné pocasie, zislo sa
viac ako 100 farnikov. V druznom rozhovore stravili
prijemné chvile a hreje ich dobry pocit, Zze pomohli
dobrej veci. A samozrejme, ze vSetkym nam aj dobre
»smakuvalo.*“ Za pdstnu polievku sme venovali 380 €,
ktoré boli poukdzané na osobitny ui¢et zbierky.

V tomto roku sa vytazok pouzZije na dokoncenie
Krizového centra Vincentinum v KoSiciach — Saci, ktoré
bude sluzit' chudobnym rodindm s det'mi.

Touto cestou srde¢ne d’akujeme vSetkym, ktori sa
zucastnili a nevahali podelit’ sa. Vd’aka patri vSetkym,
ktori sa akymkolvek sposobom zapojili a tuto
charitativnu akciu nezistne pripravili.

UMYSLY APOSTOLATU MODLIEB
- APRIL 2018

VSeobecny: Aby ti, ktori riadia ekonomicku oblast
spolo¢nosti, mali odvahu odmietat’ ekondémiu vylucenia
anerovnosti a dokazali ponuknut’ nové rieSenia.

Umysel KBS: Nech nés slavenie velkono&ného
tajomstva vovadza do spoloc¢enstva Cirkvi.

DO BOZEJ RODINY PRIBUDLI

» Rastislav Zemes, Horné OreSany

OPUSTILI NAS

o JozefKrajcovic, 65-rocny, LoSonec
» Otto Funka, 74-ro¢ny, LoSonec
o Cyril Krajcovic, 92-ro¢ny, Hor. Oresany

”VO VSETKOM, CO ROBIM, SA
| NESPOLIEHAM NA SVOIJE SILY,
ALE NA BOZIU MILOST. S
BOZOU MILOSTOU MOZE
DUSA VITAZNE PREJST AJ CEZ
NAJVACSIE TAZKOSTI.”

SV .FAUSTINA KOWALSKA

Text: Maria Zacharova, foto: Maria Mrenova

POZEHNANE PREZITIE VELKONOCNYCH
SVIATKOV A DOBRE ZDRAVIE S PEVNOU VIEROU
A NADEJOU NECH VAS SPREVADZAJU
V NASTAVAJUCICH DNOCH. ZO SRDCA PRAJE
A VYPROSUJE VSETKYM FARNIKOM A
CITATELOM MALOKARPATSKEHO POSLA.

DUCHOVNY SPRAVCA FARNOSTI, OTEC MILAN

Farsky mesacnik Malokarpatsky posol vydava Rimskokatolicka cirkev farnost’ Horné OreSany ako regionalny mesacnik pre
$pecifické skupiny Gitatelov so zameranim Cirkev a ndboZenstvo. Nepredajné. Séfredaktor: Mgr. Milan Cervetiansky, farar, assessor.
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