PRESTAN A VYHRAJ 2010 — SUTAZ PRE FAJCIAROV

Medzinarodna sut’az pre faj¢iarov* Prestan a vyhraj* — Quit and Win je najrozsirenejsia akcia na
podporu nefajcenia metddou, ktord sa osvedcila v najroznejsich kultirach vo svete.

Sutaz ,,Prestan a vyhraj* organizuje uz od roku 1994 Narodny trad verejného zdravotnictva vo
Finsku v spolupraci so Svetovou zdravotnickou organizaciou. Sitaz na Slovensku prebieha od
roku 1996.

Pomocou tejto sut'aze si na Slovensku v roku 2009 tplne od fajcenia odvyklo viac ako 30 %
sut'aziacich arovnaky pocet l'udi obmedzil pocet denne vyfajéenych cigariet.

Hlavnym koordinatorom stt'aZe ,,Prestai a vyhraj 2010 na narodnej urovni je Urad verejného
zdravotnictva SR v spolupréci s jednotlivymi regionalnymi tiradmi verejného zdravotnictva,
partnermi st Ministerstvo zdravotnictva SR, kancelaria WHO na Slovensku, Slovenska
zdravotnicka univerzita. Spolo¢nosti Pfizer a Union podporili projekt finanénymi

avecnymi cenami.

PRAVIDLA SUTAZE ..Prestaii a Vyhraj”

Zanechat uZzivanie tabakovych vyrobkov v ¢ase od 1. méja do 31. maja 2010

Vek najmenej 18 rokov

Odovzdat’ prihlasku do sitaze v termine do 30. aprila 2010, rozhodujtci je datum
postovej peciatky alebo prijatia mailu

Prihlaska musi byt ¢itateI'ne vyplnena palickovym pismom. Prihlasku si moZete stiahnut’ zo
stranky www.uvzsr.sk alebo poslat’ tuto prihlasku

Ucastnik stit'aze, ktory prestal podas trvania sutaze uzivat’ tabakové vyrobky ziskava moznost’
byt’ vyzrebovany ako vyherca jednej zmoznych cien (medzinarodna, regionalna, narodna).
Vyhercovia narodnej ceny budi vyzrebovani koncom madaja spomedzi prihlasenych zo
Slovenska. Nasledne na to budi podrobeni biochemickému vySetreniu na preukazanie
nefajcenia.
Narodné ceny:
1. 400 eur—daruje Uradverejného zdravotnictva SR
2. vikendovy relax pobyt pre dve osoby v hoteli Grand Hotel Permon vo Vysokych Tatrach
v hodnote 500 eur—Zdravotna poistoviia UNION
3. Rekondicny pobyt vo vybranom zariadeni podla miesta bydliska pre dve osoby v
hodnote 400 eur — Ministerstvo zdravotnictva SR

Specialna cena pre najmladsiu matku, ktora prestane faj&it’:
1. Znackové obleceniev hodnote 200 eur—kancelaria WHO na Slovensku

Vyplnenu prihlaSku zaslite najneskor do 30. aprila 2010 na adresu uvedenu niZSie alebo na
obecny urad:

Sutaz ,,Prestafi a vyhraj”

Urad verejného zdravotnictva SR
Trnavska cesta 52

826 45 Bratislava

Rébert Ochaba

.

PRIHLASKA DO SUTAZE ,PRESTAN A VYHRAJ“ 2010

MENO @ PHIEZVISKO: .....vvevceieicctcc ettt bbb

Datum narodenia ( defi / mesiac /oK )i ....ccevevevevccvcriinnen, Pohlavie: muz/ zena

Aresa (8] PSC @ Kra)) © ...oueveeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeeeeseessesesssessssseesssssssssessssssssseesseenens
Tel €.o v
Denne vyfajCim: ........ ks cigariet, ........ ks cigér, ......... kS fajok, ..ccooveriiri iné

Kolkokrat ste sa pokusili prestat’ fajcit?

nkdy [ ]
1-2kat [ ]
3 a viac krat |:|

Ste matkou dietata/deti? Ano ............ NI —

Kolko rokov fajcite?

Potvrdzujem, ze budem sutazit v zmysle pravidiel, ktoré poznam

podpis
Svedok
MENO @ PHIEZVISKO: .....vvvciiecccce ettt
Adresa (8] PSC @ KEa)) © .vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeeeesee s sesesseesessees e
e
podpis

Prihlaseny déva podpisom prihlasky Uradu verejného zdravotnictva SR, Trnavska cesta 52, 826 45
Bratislava suhlas so spracovanim osobnych udajov uvedenych v prihlaSke na ucely sutaze a
prieskumu, ktory sa uskutocni v roku 2011. Prihlaseny dava svojim podpisom suhlas na zasielanie
materialov, ktoré slvisia s pomocou ako zanechat uZivanie tabakovych vyrobkov. Sthlas sa
udeluje na dobu do vyhodnotenia prieskumu a je ho moZné kedykolvek pisomne odvolat.
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