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OD POSTU ESTE NIK NEZOMREL...

Vstapili sme do obdobia postneho, ktoré sa
nemusi javit’ kazdému ako prijemné. Ba prave naopak.
Mnohym veriacim sa ukazuje tento ¢as ako smutny, ¢i
dokonca neprijemny. A mozeme s tym, Ciastocne
suhlasit’, ved’ odopierat’ si pokrm, zriekat’ sa zabavy ¢i
praktizovanie sebazapierania v inych smeroch, sa nejavi
ako prijemna zélezitost, ked’ze sa tu vyzaduje istd
namaha ¢i obeta. No je tu aj druha stranka veci a sice ta,
ze post je dolezity a uzitocny. A to nielen pre telo, ale
= - hlavne pre dusu. Na
prvli pdstnu nedelu
kazdoroc¢ne
pocujeme o tom, ako
sa Pan Jezi§ 40 dni
postil na pusti. A my,
jeho nasledovnici
chceme podobne v tomto duchu kracat pocas 40 —
dnového podstneho obdobia. Liturgia hodin nas
povzbudzuje: ,,Nuz uzivajme skromnejsie pokrmu, slov
a napoja...“ Uz niekolko rokov baddme v naSej
spolo¢nosti rastici trend konzumného Stylu Zivota.
Mnohi si dopraju... V obchodnych centrach vidime
umnohych plné ndkupné kose. Ponuka je vel’ké a hlavne
pred sviatkami sa to len tak hemzi 'ud'mi. No zial’ sme
svedkami aj vel'kého plytvania potravinami.

Zaroven na zaliatku poOstu sa kond aj jarna
zbierka na charitu. Aj tymto spdsobom dédvame najavo,
ze zmyslom postu je ochota delit’ sa s chudobnymi podl'a
slov: ,,Lamat hladnému svoj chlieb, beddrov bez
pristresia zaviest do svojho domu. Ak uvidis nahého
zaodej ho a pred svojim bliznym sa neskryvaj...  /porov.
1z 58, 7/. Znamena to teda, Ze nemyslime len na seba, ale
ajnadruhych.

V televizii sa prezentuje vo vel’kom varenie, ¢o
vSak nemusi byt na Skodu. SnaZime sa zapamétat’ si aj
niektoré recepty. No stoji za to zamysliet’ sa nad tym, ¢o
hovori staroveky myslitel Seneca: ,,Vela jedal
zapricinuje vela chorob.” V tejto postnej dobe, ako to
byva dobrym zvykom a prejavom ndboznosti, mnohi sa
skromnejsie stravujeme. Kedysi v niektorych rodinach
sa napr. v stredu a v piatok varil bezmisity pokrm a tuto
prax si niektori osvojili doteraz. Pamétam si na
myS$lienku zo semindra od jedného z naSich
predstavenych: ,,Od pdstu este nik nezomrel...” To
znamena, Ze post nikomu neublizi a nemusi ndm nahanat’
strach. Je dolezity pre nasSe telo, no posiliiuje aj dusu.
Vzacne st nam urcite recepty nasich starych mam, ktoré
varili jednoduchsie a zdravsie. A neslobodno zabudat’,
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ze vel'a veci napr. zeleniny si aj sami dopestovali. A som
presvedceny, Ze také sa vZdy ndjdu este aj medzi nami.
Nech je pre nds doba postu ako milostivy cas,
nezabudajme na skutky lasky, sebazapierania, na
pravidelni modlitbu, sv. omSu a poboznost’ krizove;j
cesty. Toto vSetko nemoze nam byt na Skodu, ak mame
vsrdci vieru a ochotu rast a tak sa posunut’ k lepSiemu.
Takto si vyprosujeme milost, aby nds Kristovo
umucenie a kriz priviedli k sldvnemu vzkrieseniu.
Duch. otec Milan

7 KATECHEZY

V tomto uryvku sa budeme zaoberat
sviateninami. II. vatikansky koncil v konStitucii
Sacrosanctum concilium v bode 60 uvadza: ,,Svita
Cirkev ustanovila aj sviteniny. St to posvétné znaky,
ktorymi sa ur¢itym napodobnenim sviatosti, naznacuju
ana orodovanie Cirkvi dosahuju najméd duchovné
ucinky. Sviteniny pripravuju I'udi na prijatie hlavného
ucinku sviatosti a posvédcuju rozlicné okolnosti zivota.*
Medzi sviteniny patria predovsetkym pozehnania osdb,
jedla, predmetov, miest. Kazd¢é pozehnanie je oslavou
Boha a prosbou o jeho dary. Krestania su v Kristovi
pozehnani Bohom Otcom. Preto Cirkev udeluje
pozehnanie, vzyvajuc JeziSovo meno, pricom zvycajne
robi svity znak Kristovho kriza. Niektoré pozehnania
maju trvaly dosah, lebo ich ti¢inok je v tom, Ze zasvicuju
osoby Bohu a vyhradzuju predmety a miesta na
liturgické ucely. Medzi poZehnania, ktoré st urcené
osobam patri pozehnanie opata alebo opatky klastora,
zasvitenie panien a vdov, obrad reholnej profesie
apozehnania pre niektoré cirkevné sluzby ako su lektori,
akolyti, katechéti a pod. Ako priklad pozehnani, ktoré sa
tykaju predmetov mozno uviest’ obrad posvétenia alebo
pozehnania chramu, alebo oltara, pozehnanie
posvitnych olejov, liturgickych nadob a ruch, zvonov
atd’ /KKC 1671 -1672/.

NAD BOZIM SLOVOM

Ked' bolo dvanast hodin, nastala tma po celej
zemi az do tretej hodiny popoludni. O tretej hodine zvolal
Jezis mocnym hlasom: , Heloi, heloi, lema
sabakthani? “, ¢o v preklade znamena. ,,Boze moj, Boze
moj, preco si ma opustil? “Ked' to poculi, niektori
zokolostojacich vraveli: ,, Pozrite, vold Eliasa. “Ktosi
odbehol, naplnil spongiu octom, nastokol ju na trstinu,
daval mu pit a hovoril: ,, Pockajte, uvidime, ¢i ho Elias
pride snat. “Ale Jezis zvolal mocnym hlasom a vydychol.

(Mk 15, 33-37).
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Pasie nam kazdoro¢ne pripominaji udalosti
spojené s utrpenim nasho Spasitel'a. Boh sa rozhodol
vyslobodit’ l'udstvo smrt'ou svojho Syna na krizi. Mal
urcite vel'a sposobov ako uskuto¢nit’ vykupenie, vybral
si vSak cestu utrpenia. S touto cestou sa spaja velké
ponizenie Boha, ktoré sa uskuto¢nilo na krizi. UZ viac sa
Boh ponizit nemohol, ako sa ponizil nakrizi... A tiez viac
nam Boh dat’ uz nemohol, ako nam dal seba vo svojom
Synovi. Dal nam ho ako pokrm pod spésobom chleba
avina a dal nam ho ako Vykupitel'a a Spasitel'a. Chcel by
niekto eSte pochybovat’ o Bozej laske? Myslim, Ze by
bolo na mieste len zmiknut' a zostat’ na kolenach pred
krizom... Pan Jezis vzal na seba naSe hriechy a dobre vie,
¢o to znamena, ak je ¢lovek odvrateny od Boha. Vtedy
Clovek, ktory je v hriechu, pocituje straSni samotu...
Preto Jezi$ na krizi cituje slova Zalmu 22: ,,Boze mOJ,
Boze moj, preco si ma opustil?*“ Kazdy preto si mame
uvedomit, ze hriech, zvlast ten tazky, nie je nikdy
ziskom, ale stratou a to stratou zivota s Bohom, ak ho
pachame dobrovolne. Kristus vSak, aby nas prinavratil
do spolocenstva s Bohom, vydal seba samého
dobrovol'ne na smrt’, aby ndm dal novy Zivot. A tak
premiena kriz na strom zivota, z ktorého sa rodi spasa.
Atoto dokaze iba laska... Kazdy mame moznost' na
Velky piatok a na Bielu sobotu sa stiSit’ a zotrvat’ v tichej
modlitbe pred krizom v nasom chrame.

MODLITBA K UKRIZOVANEMU

Dobry a prelaskavy JeZiSu, pred Tvojou tvarou
padam na kolena a s celou vricnostou duse Ta prosim
aziadam: dobrotivo do moj jho srdca vtlac city zZivej viery,
nadeje a lasky, ako aj opravdiva I'itost’ nad mopml
hriechmi a pevné odhodlanie ich napravit. Dobry Jezisu,
s vel'kym dojatim a bolestou duse, uvazujem a rozjimam
o Tvojich piatich ranadch. Mam pred o¢ami, ¢o o Tebe do
tVO_]lCh ust vlozil prorok Déavid: Prebodli mi ruky aj nohy,
mozem si spocitat vietky svoje kosti (£22,17).

/Moznost ziskat uplné odpustky v piatky
v poste po sv. prijimani/

SVATI- NASE SVETLA

19. marec — Sv. Jozef, Zenich Panny Marie

Evanjelium podla Matusa nam pripomina
rodokmen JeziSa Krista a na jeho konci zmienka o sv.
Jozefovi. Jakub mal syna Jozefa, manzela Marie, z ktorej
sanarodil Jezi§, nazyvany Kristus. Jozef z hebr. znamena
Boh pridal, rozhojnil. Je patronom otcov, tesarov,
robotnikov, ekonomov, prokuratorov, zomierajucich.

Sv. Jozef bol pestinom Péna
JeziSa a pred zdkonom bol jeho
otcom a manzelom Panny Marie.
Vieme o iom vel'mi malo, len to, ¢o je
o fom napisané v Sv. Pisme.
Pochadzal z kralovského rodu, bol
potomkom kral'a Davida. Narodil sa
v Betleheme, no potom neskor sa
prestahoval do Nazareta,
pravdepodobne kvdéli praci. Bol
chudobnym tesarom. V Nazarete sa
zasnubil s Mariou, tradicia hovori, Ze
vtedy uz bol v pokroc¢ilom veku. Ked Maria pocala, bolo
to tajomstvo, takze ani Jozef o tom nevedel. Tam sa
ukazal Jozefov charakter. Spolu totiz nebyvali ani nezili,
a on videl, Ze ¢aka dieta. Zrejme ho to trapilo; podla
vtedaj$ich zvyklosti ju mal dat’ ukameniovat’. On sa vSak
rozhodol, ze ju radSej potajomky prepusti, aby jej
neublizil. Vtedy sa mu zjavil Panov anjel a povzbudil ho,
aby si ju nebal zobrat’ za manzelku, lebo to, o sa v nej
pocalo, je z Ducha Svétého. Jozef posluchol Dalsia
zmienka o flom je vtedy, ked’ iSiel na zéklade vladneho
nariadenia do Betlehema, ked’ze bolo vel'ké scitanie
I'udu v Rimske;j risi, do ktorej vtedy patrila aj Palestina.
Tam Maéria porodila svoje dieta — JeziSa, dlho
oc¢akavaného Mesiasa. Jozef vzdy vystupuje ako hlava
rodiny, ako ten, ktory ochranuje Jezisa Mariu a ma sa
zodpovedne postarat’ o svoju rodinu. Na Styridsiaty den
i8li do Jeruzalema, aby obetovali JeziSa v chrame Panovi.
V evanjeliu sa spomina aj pribeh mudrcov, ktori prisli do
Betlehema poklonit’ sa kralovi. Ked'’ze kral' Herodes
potom c¢ihal na zivot malému JeziSovi, Jozef zobral
Dieta i jeho matku a odisiel do Egypta. Tradicia hovori,
ze tam sa usidlili v niektorej zo zidovskych osad, asi na
severovychode od Kahiry. Ked nebezpecenstvo
pominulo, vratili sa z Egypta, ale usadili sa v Nazarete,
ked’Ze krutovlada Herodesovho nastupcu Archelaa
pokracovala. DaleJ sa sv. Jozef spomina uz iba raz a to
ked’ sa dvandstrocny JeZis stratil v chrdme. Tato kratka
sprava hovori o tom, Ze Svéta rodina viedla usporiadany
zivot — kazdy rok chodievali do chramu, ako kazal
zidovsky zakon. V d’alSich rokoch sa Jezi§ vyucil popri
Jozefovi tesarskemu remeslu. Viac zmienok v Evanjeliu
o sv. Jozefovi nemame. Nezachytavaju ani jedno jeho
slovo. Nevieme ani to, kde a kedy zomrel. Asi sa to stalo
eSte pred verejnym vystupenim Jezisa.

Z Redi svitého kiaza Bernardina Sienského
(Sermo 2, de S. Joseph: Opera 7, 16. 27-30)
Verny zivitel’ a strazca

Pre vSetky osobitné milosti, ktoré dostava nejaky
rozumom obdareny tvor, plati vSeobecné pravidlo:
Kedykol'vek si Boh vo svojej dobrote vyberie nickoho na
nejaka tlohu alebo do nejakého vysSieho stavu, dd mu
vSetky charizmy, ktoré takto vyvolena osoba nevyhnutne
potrebuje pre svoju tilohu a ktoré ju vel'mi vyznacuju.

To sa v najvyssej miere ukdzalo pravdivym na
sviatom Jozefovi, domnelom otcovi Pana JeziSa Krista
askuto¢nom zenichovi Kral'ovnej sveta a Panej anjelov,
ktorého si vecny Otec vybral za verného zivitela
astrazcu svojich najvzacnejSich klenotov: svojho Syna
anevesty Ducha. A on tato ulohu plnil neobycajne
spol'ahlivo. Preto mu Pan hovori: ,,Dobry a verny sluha,
vojdi do radosti svojho Péna.* (Mt 25,21)
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Ak si v§imnes Jozefov stvis s celou Kristovou
Cirkvou, nie je potom on tym vyvolenym a vynimo¢nym
Clovekom, skrze ktorého a pod vedenim ktorého prisiel
Kristus riadne a dostojne na svet? Ak je teda cela svita
Cirkev dlznickou Panny Marie, lebo skrze fiu mohla
prijat’ Krista, tak po Mérii rozhodne jemu dlhuje zvlastnu
vd’a¢nost’ auctu.

On je vrcholom Starého zakona, lebo v flom
dosahuje hodnost’ patriarchov a prorokov prisl'ibené
ovocie. A on jediny mal aj telesne to, ¢o im Bozia dobrota
prisl’ubila.

A isto nemozno pochybovat, ze mu Kristus ta
dévernost’, uctu a najvyssiu Cest’, ktort mu ako syn
svojmu otcovi preukazoval pocas zivota na zemi,
neodoprel ani v nebi, lez este ju doplnil a zavfsil.

Preto Pan plnym pravom dodava: ,,Vojdi do
radosti svojho Pana.”“ A hoci radost’ ve¢nej blazenosti
vchadza do srdca ¢loveka (porov. 1Kor 2,9), Pan mu
radsej povedal ,»Vojdi do radosti,” aby sa tajomne
naznacilo, Ze ta radost’ nie je iba v Jeho vnutri, ale ze ho
zovsadial’ obklopuje a pohlcuje a on sa do nej ponéra ako
do bezodnej priepasti.

Pamitaj teda na nds, svity Jozef a vo svojich
modlitbach sa za nas prihovaraj u toho, ktorého pokladali
za tvojho syna. Ale nakloni ndm aj najsvétejSiu Pannu,
svoju nevestu a matku toho, ktory s Otcom 1 Duchom
Svitym zije a kral'uje cez nekoneéné veky. Amen.

SVEDKOVIA NASICH CIAS — TRPELI ZA VIERU

Hradiac na fotografie
rodiny Munkovcov vidime
usmievavé a pokojné tvare ich
¢lenov, najmi jezuitského
novica Tomasa Munka a jeho
otca Frantiska. Ak chceme
pochopit atmosféru rodiny,
musime poznat ich zivotopis.
Clenmi rodiny boli Frantigek
aGizela a ich dvaja synovia
Tomas a Juraj. Otec rodiny
FrantiSek, povodnym menom
Filip, sa narodil 25. septembra
1895 v Reci, ned’aleko Senca.
Studoval na Vyssej obchodne;j
Skole v Bratislave a po jej ukonceni od r. 1922 pracoval ako
riaditel strojarni v Lucenci. V roku 1923 sa ozenil s Gizelou
Kohnovou. Gizela sa narodila 23. oktobra 1900 v Lucenci.
Navstevovala skolsky ustav vo Viedni, kde sa ucila cudzie
jazyky. Ich prvy syn Tomas Dezider sa narodil 29. janudra
1924 v Budapesti, potom sa rodina prestahovala do
Bratislavy. Tomasov brat Juraj sa narodil 16. aprila 1930
v Bratislave. Po prestahovani do Ruzomberka v r. 1935, sa
FrantiSek stal riaditel'om ruzomberskej celuldzky. Stali sa
jednou z mnohych zidovskych rodin, no vtedy sa uz
nehlasili k zidovskej viere, nakolko eSte pocas pobytu
v Bratislave vystupili zo zidovskej obce. Stalo sa tak
4.januara 1935. Munkoveci tazili po hlbSom duchovnom
zivote. I ked’ boli zakoreneni v zidovskom nabozenstve,
zacali spoznavat’ JeziSa Krista a postupne sa otvarali pre
krestanstvo a krst. Ich vstup do katolickej Cirkvi nebol
nahodny. Politicka situdcia na Slovensku sa stavala pre
nich nebezpecnou. Videli, ze st blizsie ku krest’anstvu ako
niektori matrikovi krest’ania, ktori brali vieru iba formalne.

V roku 1939 sa vsetci ¢lenovia rodiny rozhodli prijat’ krst
avstupit' tak do Cirkvi. Tato svoju vol'u vyjadrili aj
pisomne. Odvtedy zili prikladnym krestanskym Zivotom,
kazdodenne navstevovali bohosluzby a pristupovali
k sviatostiam. Ich krestansky zivot ovplyvnil mnohych
I'udi. Jednym z nich bol aj zidovsky lekar Pavol Strauss,
ktory sa v 1. 1942 rozhodol vstupit’ do Katolickej Cirkvi.
Jeho krstnymi rodi¢mi sa stali Frantisek a Gizela Munkovci.
Tomas sa stal Studentom slovenského Statneho gymnazia.
Posledny rok gymnazia Tomas prezival tazko, pretoze v
spoloCnosti nastal nepriatel'sky postoj vo¢i Zidom. V
septembri zidovsky kdédex nariad’oval stpis Zidov, &o sa
neskor stalo podkladom pre deportaciu Zidov. O rok neskor
bol druhy stpis, kde rodinu Munkovcov zaznamenali aj s
datumom ich krstu. Zo zaciatku sa im darilo vyhnut' sa
deportaciam, nakol’ko Frantiska zamestnali ako poradcu na
dolezita funkciu. V marci 1942 dostal vSak vypoved a
rodinu zivil z dochodku. ESte toho roku sa zamestnal v
Sedliackej banke, kde zostal pracovat’ az do odvlecenia do
koncentra¢ného tabora. Tomas v roku 1943 zmaturoval a po
ukoncéeni Stadia vstupil do jezuitského noviciatu v
Ruzomberku. Jezuiti dobre poznali celu rodinu, lebo sa
zucastiiovali sv. omSe v jezuitskom kostole. Hoci Tomas bol
konvertita, mal také zmyslanie, ze predstaveni nemohli
odmietnut’ jeho ziadost. Tomas si zvoli heslo: ,,Laska ku
Kristovi az do zabudnutia seba.* Mal nadanie na jazyky, no
v ru¢nych pracach patril medzi najslabsich. Zivot rodiny
Munkovcov sa zmenil po okupécii Slovenska. Patranie po
Zidoch sa stalo prvou tlohou nemeckych nacistov. Ako
prvu zatkli na ulici dia 14. decembra 1944 Gizelu
Munkovu. Este v ten den zatkli Frantiska a jeho syna Juraja.
Do jezuitského noviciatu si prisli po Tomasa na druhy den,
15. decembra 1944. Podl'a spomienok Dominika Kalatu,
magister novicov P. Miku$ viedol s tromi Nemcami dlhy
rozhovor, v ktorom branil Tomasa. Dostal od nich use¢nu
odpoved’: ,,Nemodzeme si dovolit’ urobit’ vynimku. Ak my
nezatkneme Tomasa, velitel'stvo gestapa zatkne nds pre
spolupracu so Zidmi.*“ Svedkom tejto udalosti bol aj brat
Jozef Osvald SJ, ktory zachytil slovd Tomasa pri jeho
odchode: ,,Modlite sa za mna, aby som vam neurobil hanbu,
aby som nezradil.“ Vianoce Munkovci prezili
vruzomberskom vidzeni. Potom ich previezli do
sustred’ovacicho tabora v Seredi, kde boli zhromazdeni
vSetci na deportaciu do koncentra¢nych taborov. Gizelu a
mladsieho syna Juraja vojaci odviezli do tdbora Bergen —
Belsen v Nemecku. Ich d’alsi osud je neznamy.

Otcarodiny Frantiska a jeho syna Tomasa previezli
do koncentracného tabora Sachsenhausen a potom do
Lichtenrade. S odovzdanostou do Bozich ruk prezivali
utrapy zajatia. Spolu s nimi odviezli do koncentra¢ného
tabora aj kiaza Petra Edmunda Bardosa. Ten po navrate ako
farar v Habovke napisal do farskej kroniky toto: ,,Raz, ked’
sme prehadzovali piesok, Toma$ nesSikovne narabal
lopatou. V8imol si to dozorca SS. Ukazal mu, ako sa ma
piesok nahadzovat. Ked ani potom to nevedel, udrel ho
pastou do tvare, Ze sa zvalil na zem, kde tichucko upel. Otec
sa sklonil k nemu a povedal: ,,Tomas, ktory pre nas
bicovany bol.“ Ako injekcia zatucinkovali otcove slova.
Tomas vstal a s kl'udom pracoval dalej.” Tento kilaz
sdojatim spominal aj na ich modlitbu, v ktorej vecer ¢o
vecer otec a syn Sepkali: Blahoslaveni chudobni... tichi...
ktori placu... ktori trpia. Dokonca aj Zidia, ako uvadza,
sobdivom pozorovali tito rodinu. Mnohi prehlasili, ze sa
dosial’ nestretli s takym hlbokym nabozenskym
presved¢enim a nepoculi hovorit tak presvedc¢ivo
o krestanstve ako z Ust tejto rodiny.
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V druhej polovici aprila 1945 sa front priblizil
natol’ko, Ze Nemci sa rozhodli evakuovat tabor
Sachsenhausen. Vdzni nemali padnut’ do rak Sovietskej
armady. V suvislosti s pripravou pochodu premiestnili
véziov umiestnenych v Lichtenrade do hlavného tabora
Sachsenhausen pri Oranienburgu, medzi nimi aj
Munkovcov a Bardosa. Asi 30 000 véziov rozdelenych do
skupin sa 21. aprila vydalo v pochode na severozapad.
Pochodujtici absolvovali asi 30 km bez dostacujiceho
jedla. Kto nevladal drzat’ krok, bol okamzite zastreleny.
Podrla spomienok E. Bardosa, den pred pochodom nasiel
hladny Tomas zhniti mrkvu a zjedol ju. To mohlo byt’
pric¢inou problémov, ktoré sa nasledujuci den objavili. Ked’
s otcom nastupovali na pochod, citil sa vel'mi zle. ,,Uz po
hodine cesty,” spomina Bardos, ,,sa Tomas zacal potacat’
aklesal na zem. Otec a ja sme ho podopierali
apovzbudzovali. SS-mani, ked’ zbadali, Ze Tomas nevladze
pochodovat’ a zdrzuje kolénu, ho vytrhli z radu a sotili do
priekopy. Samozrejme, Tomasov otec zostal s nim. Ja som
musel pochodovat’ d’alej. Celu noc bolo pocut’ vystrely.
Réno po kratkom oddychu sme sa stretli s priate'mi z inych
pochodovych stoviek a ti mi zvestovali hroznu novinu, Ze
Tomas i otec Frantisek st mrtvi. Oni to videli na vlastné o¢i.
Po nasom odlucenti pristupil k nim SS-man s krikom: Auf -
hore — weitermarschieren — pod'me d’alej! Otec prosil, ze
syn je chory, aby mu doprial chvil'u oddychu. SS-man nato
dvoma ranami z automatu zabil Tomasa a jeho otca.* Tomas
mal 21 rokov, otec Franti§ek nedozitych 50 rokov. Tomas
aFrantiSek Munkovci zomreli pravdepodobne 21. alebo
22. aprila 1945 ned’aleko mesta Neuruppin. Patrili medzi
Sest'tisic obeti, ktoré pocas pochodu zahynuli.
Koncentracny tabor Sachsenhausen oslobodila Sovietska
armada 22. aprila 1945. Pochod smrti eSte pokracoval d’alej
smerom na sever a na zaciatku maja ho prislusnici SS
opustili a ubiedeni védzni sa dostali do rak sovietskych
aamerickych vojsk. V roku 1946 Okresny sud
v Ruzomberku tradne vyhlasil Frantiska, Gizelu, Tomasa a
Juraja Munkovcov za mrtvych. Ich telesné pozostatky lezia
na nezndmom mieste. TomaSovo meno ako jezuitského
novica, je vyryté na nahrobnom kameni jezuitskej hrobky
na ruzomberskom cintorine. Z Katolickych novin sme sa
dozvedeli, ze kauza mucenictva jezuitského novica Tomasa
a jeho otca Frantiska v maji 2017 vstapila do Rimskej fazy.
/Spracované podla publikacie ,, Mucenici ldasky ku
Kristovi®. Maria Novdkova

POST — CAS ODPUSTENIA A ZMIERENIA

Vztahy medzi manzelmi, snubencami ale aj vztahy
vrodinach medzi detmi a rodi¢mi - svokrovcami, ¢i
surodencami navzajom, medzi priatel'mi alebo blizkymi
osobami sa mnohokrat dostavaju aj do krizovych situacii.
Pater Martin Padovani, klinicky psycholdg so
StyridsatroCnou praxou a poradca v oblasti rodinnej
terapie, nam ako pomdcku k prekonaniu a rieSeniu tychto
problémov pontka dielo Hojenie zranenych vztahov,
zktorého niektoré myslienky a ndvody predkladame
vnaSom c¢lanku. Uvedend kniha by sa dala nazvat aj
praktickym sprievodcom na vytvaranie pravych,
uprimnych a dlhotrvajucich ¢i Zivotodarnych vztahov.
Kedze komunikacia je kIicCom k budovaniu vztahov,
pontkaju sa tu mudre a praktické rady, ako komunikovat,
nacuvat, rast’ vo vzajomnej dovernosti, odpustat’ a znova
hlbsie milovat’.

Vzhl'adom k tomu, Ze sa nachadzame v postnom obdobi,
aktualne nas zaujima najmi téma odpustenia a zmierenia,
oprostenia sa, existen¢nych strat, tizkosti a strachu, ¢o robit’
aby manzelstvo fungovalo, rodina a vd’acnost’.

Odpustenie a zmierenie (odpustit’ sebe, inym,
emocionalne odpustenie)

Odpustenie nie je automaticka, nahodna alebo povrchna
vec - vyzaduje si pracu, usilie a Cas. Proces odpustenia
obsahuje tri druhy krokov: rozumovy (volovy), citovy
aduchovny.

Volova stranka zahrna rozhodnutie, akt vole — odpustit’
¢i prijat odpustenie. Citova stranka predstavuje ti Cast’
procesu, ktora obsahuje na$ styk s bolestnymi pocitmi.
Duchovny krok sa vztahuje na ti ¢ast’ procesu, ktora nas
usposobi oprostit’ sa od zranenia a hnevu a posunut’ sa
vzivote d’alej. Odpustenie sebe je najnarocnejSou
anajtazsou strankou odpustenia. Az ked’ som odpustil sebe,
modzem vstat’ a znovu Celit’ Zivotnym okolnostiam. Cudia si
dost’ tarbavo odpustaju. Dovodov je niekolko: 1/ LCudia
maju v sebe isty prvok nenavisti voci sebe, hnevu alebo
sklamania, pretoze urobili nieco zlé. 2/ Perfekcionalizmus -
choroba, ktora sa prejavuje tym, Ze na seba nakladame
nerealistické o¢akavania, ze by sme nikdy nemali zlyhat'. 3/
Pocit falosnej pychy ¢i namyslenosti a nafikana predstava
o sebe, povazovanie sa za ¢loveka povyseného nad zlyhania
ahriechy. 4/ Nespravna domnienka, Ze odpustenie sebe prilis
lahko odstrani doésledky zlého spravania. 5/ Tazkost
niektorych T'udi s prijatim odpustenia. 6/ Sme premozeni
vinou a hanbou alebo uviaznuti v nich.

Odpustit’ sebe neznamena, Zze mozeme zabudnut’, ¢o sme
vykonali. Napokon, potom, ¢o sme dosiahli rozumové
prijatie odpustenia sebe, dospejeme k emocionalnemu
odpusteniu. Pocity vtedy ustipia a rozptylia sa. UZ do nas
nebudu rypat’ ¢i tahat' nas spit’. Ked’ sme odpustili sebe, sme
volani odpustit’ druhym. Aby sme odpustili, musime si byt
vedomi toho, ¢o akt odpustenia znamena, ako sa citime a na
¢o pritom myslime. Odpustenie je ikon zaloZeny na chceni,
je aktom véle, vol'by, rozhodnutia, dokonca tizby odpustit’
— tohto vSetkého, aj ked’ si nepripadam, ze by som odpustal.
Moéze to byt dlhy proces. Musim dat sebe a druhym cas, aby
dospeli k odpusteniu. Emocionalne odpustenie sa dosiahne
potom, ako sa dosiahlo odpustenie zalozené na chceni.
Proces odpustenia teda pokracuje S§tadiom citového
odpustenia.

Postupne, ako si l'udia navzidjom vyrozpravaju svoje
pocity, bolestné pocity sa rozplyni. Ddjde k lepSiemu
vzédjomnému porozumeniu a vztah sa uzdravi a upevni.
Citové uzdravenie vlastne vedie l'udi k hlbSiemu
vzajomnému poznaniu. Citové odpustenie je spojivom
medzi rozumovym odpustenim — rozhodnutim odpustit’
aduchovnym odpustenim - oprostenim sa.

Oprostenie a zmierenie

Ako sa kon¢i cesta emocionalneho odpustenia, proces
odpustenia nas vedie k duchovnému odpusteniu, ktoré
znamena oprostit’ sa, nechat’ pdsobit’ Boha a posunut’ sa
vzivote. Odpustenie predstavuje vplyvny spdsob, ako
uvolnit’ negativne city a celi skusenost, ktora sa s nimi
spaja. Ked’ sme oslobodeni od tejto bolesti, zazivame pokoj
a slobodu, ktoru nam svet nedokdze poskytnut’ ziadnym
inym sposobom. Spiritualita oprostenia ndm vo vzt'ahu dava
moznost’ lepSie komunikovat’, i¢innejsie na¢uvat’ a jasnejsie
vidiet’ naSe rozdiely. Spolu sa mézeme posunut’ k uzsiemu
azrel§iemu vztahu.

Zmierenie — l'udia si Casto pletd odpustenie so
zmierenim, ide vSak o dva rozli¢né pojmy.
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Odpustenie predstavuje proces oprostovania sa.
Zmierenie znamena uzdravenie a sucCasne vratenie
narusen¢ho vztahu do pdvodného stavu. Bez odpustenia
nikdy nemdze byt pravého zmierenia. Ukoncenie vztahu
moze spdsobit’ hlboky pocit straty, dokonca aj ked’ citime
ulavu a vieme, ze tento koniec je to najlepsie. Nadeje a sny,
ktoré sme vkladali do nasho vzt'ahu, sa nikdy neuskutocnia.

Nemodzeme sa posunut’ v zivote alebo v inom tzkom
vztahu, kym sme celkom nepreskumali a nerozriesili
neuspesny vzt'ah, pytajuc sa, ako sme vzajomne zlyhali.
Jeden clovek chce, aby vztah fungoval a odporuje
rozhodnutiu druhého odist. Toto je krajne bolestné pre
osobu, ktora sa usiluje vztah uzdravit’, av§ak po mnohych
neplodnych pokusoch o zmierenie musi prijat’ skutocnost,
7e je po vztahu. Aby nejaky vztah fungoval, na to treba
dvoch ochotnych amotivovanych l'udi.

Existencné straty mozeme zaradit’ do Siestich hlavnych
kategérii. 1/ Smrt milovanych l'udi ako rodicov,
manzelskych partnerov a deti. Sem zahrfiame aj smrt
chovaného domaceho zvieratka. 2/ Porusené vztahy, ku
ktorym prichadza pri rozvode, alebo pri rozpade tizkeho
priatel’stva, ako je strata pribuznych, sviatoénych slavnosti a
pohlavnych stykov. 3/ Rodinné straty, napriklad otec
alkoholik, ktory opustil rodinu. 4/ Obavané tragédie, ktoré
udr bez varovania, ako autonehody, alebo strata velkej
sumy peniazi alebo spontanny potrat. 5/ Kazdodenné zivotné
straty, ako napriklad sklamanie vo vlastnych detoch,
nenaplnené sny, strata sebaucty, vaznosti, dostojnosti,
dobrého mena, strata mladosti, sluchu, zraku, strata
pohlavnej energie a zaujmu o sex. 6/ Nevyhnutné straty, ako
napriklad odstrdnenie rakovinou postihnutého orgéanu,
potrebné na zachranu zivota.

V Zivote existuju mnohé rozlucky, ktoré su viac-menej
obt'azné. Na nasej ceste stratami st tri etapy. Prva spociva v
priznani reality straty. To pomaha clovekovi prekonat’ Sok,
pochybnost’ a popieranie ¢i minimalizaciu alebo
predstieranie, Co sa tyka straty. Druha etapa znamena prejst’
smutkom avsetkymi bolestnymi pocitmi . V tretej etape
¢lovek prijima stratu, uvol'iiuje sa od nej a posuva sa v Zivote
d’alej. Cudia ¢asto nachadzaju v sebe nové zdroje, o ktorych
si nikdy neuvedomili, Ze ich maju.

Uzkost’ a strach —kroky vysporiadania sa

Uzkost’ a strach su strankami zivota. Strach a uzkost’ nie
je to isté. Strach predstavuje neprijemny pocit obavy z
nejakej tazkosti, o ktorej sa domnievame, Ze nas postihne.
Uzkost’ je pretrvavajuci bolestny pocit tryzne, ktory nas
hlodé kvo6li nejakému hroziacemu alebo o¢akavanému zlu,
¢i uz skutocnému alebo domnelému. Strach a tzkost’ mézu
byt naSimi priate'mi. Mo6zu nas varovat pred
nebezpecenstvami, aby sme boli ostraziti. Strach a uzkost’ v
nas vyvolavaju nejaku telesni alebo dusevnu reakciu,
spozornenie, vylucuje sa adrenalin. VSetci pozname ludi,
ktori trpia fobiami, ¢o je vSetko chorobna tzkost’ z urcitej
veci alebo ¢innosti. Uzkost a strach ovplyviiuju nase vztahy
s inymi, najmé nase uzke vztahy.

Uzkostlivost’ je Casto pricinou sexualnych problémov
v manzelstve, méze odrazat’ skryti zast’ vo¢i manzelskému
partnerovi.

Sposoby zvladania — v naom Usili vyrovnat’ sa s naSimi
uzkostami a strachom nam pomoze nickol’ko krokov: 1/
Uvedomit’ si, kedy citime strach a tizkost. 2/ Prijat’ svoj
strach a tzkost’ a uvedomit’ si, ze st a budu sucast’ou nasho
zivota. 3/ Pomenovat’ nase Uizkosti — musime sa postavit’
tvarou v tvar 'ud’om a situaciam, z ktorych mame strach. 4/
Analyzovat’ na$ strach a uzkost — vsetko, ¢o mohlo byt
pri¢inou uzkostlivosti treba vyniest’ na povrch, zaoberat’ sa

tym a hovorit’ o tom. 5/ Zit' v pritomnej chvili. Je to jeden
znajzdravsich spdsobov, ako drzat' naSe tizkosti v Sachu.
6/ Zmiernovat’ uzkosti — da sa to urobit’ tak, ze sa od nich
oprostime.

Religiézne uzkosti povstavaji z nespravneho
uvazovania o nabozenstve. Tieto tizkosti s najni¢ivejsie pre
zdrava vieru v Boha. Tieto uzkosti ochladia nas vztah
sBohom a zabrzdia na§ duchovny rozvoj. Religidézne
uzkosti povstavaju: 1/ znegativneho a hrozného obrazu
Boha, 2/ z posadnutosti hriechom, 3/ z obrovského mnozstva
nespravneho chéapania anespravneho vysvetlovania
krestanskej zvesti, ako aj ucenia Cirkvi. Odpoved’ou na to,
ako tieto uzkosti zmiernit’, je nalezité nabozenské vzdelanie
dospelych, aby pochopili, ze Boh je milujtci, milosrdny,
odpustajici. Musia prestat’ vidiet smrtelny hriech tu, tam
avsade.

Nemozeme uzkosti a strachu dovolit’, aby nds ststavne
drvili a ovladali nés, pretoze by sme sa nikdy nestali
slobodnymi 'ud'mi.

Anna Jurovcikova

PRIBEH NA POTESENIE DUSE

Jednej noci sa mi prisnil sen. So svojim Panom som po
pobrezi krdCala. Na temnom nebi sa premietali obrazy
zmojho zivota. Zivotny pribeh sprevadzalo dvoje stop
vpiesku, jedny $l'apaje moje druhé patrili méjmu Panovi.
Ked’ sa mi zjavil posledny obraz, pozrela som sa za seba na
tie vysliapané stopy, a aké bolo moje prekvapenie! Vidim ze
nejeden raz sa v piesku Crtaju moje stupaje. A byvalo to
prave v tych najtazsich a najsmutnejSich obdobiach mojho
zivota. Dlho mi to nedavalo pokoj, az som sa v rozpakoch
k Panovi obritila: ,,Pane, ked’ som sa rozhodla nasledovat’
Ta, sltbil si, ze celou cestou pojdes so mnou a budes sa
prihovarat. Ale videla som, ze v tych najbolestnejSich
chvilach mojho zivota sa v piesku Crtali len moje stopy.
Vskutku nechapem, ako si ma mohol nechat’ samotnu, ked’
som Ta najvacsmi potrebovala.” On zasepkal: ,,Dieta moje
drahé, mam t'a rad a nikdy ta samotnti nenecham, nikdy, ani
ked’ dol'ahne t'archa zivota a osud t'a bude skusat’. Tie jedny
stopy, ktoré si videla, zostali prave z chvil’, ked’ som ta
niesol.*

CO NOVE V LOSONCI

Pani Betka Pavlikova je najstarSou
krestankou — katolickou v LoSonci, ktora
bola pokrstena pred 95 rokmi, vtedy ako
Alzbeta Laveckova. So svojim manzelom
Dominikom vychovali dve deti — dcéru
asyna. Pocas nelahkych vojnovych
ipovojnovych rokov a najmid v obdobi
zdruzsteviiovania verne stadla po boku
manzela, s ktorym sa snazili zabezpecit' v
c¢ase nedostatku potravin pre ludi
zLoSonca a z okolitych obci dostatok
misa a mdsovych vyrobkov. V predajni
mésa vzdy obsluhovala I'udi s ismevom,
pokojom, trpezlivostou a dobrosrdecnostou. Zucastiiovala
sa aktivne na diani v obci a tak isto sme sa s fiou stretavali na
kazdej svitej omsi, napriek jej krasnemu vysokému veku.
V sucasnosti sa tesi z piatich vnucat a troch pravnucat.

Vsetci farnici, nielen z LoSonca ale aj z Hornych
Oresian, jej prajeme eSte vel'a peknych dni, vel'a zdravia,
radosti a Bozieho pozehnania.

Foto a text:
Anna Jurovéikova
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PRIPRAVUJEME

e 4.3.2018 0 14,30 sa bude na fare konat’ Ekumenické
modlitbové stretnutie. Srdeéne pozyvame vsSetkych
zaujemcov.

e 7. 3. 2018 — Celodenna poklona NajsviitejSej
Sviatosti Oltarnej. Potrebné je zapisat’ sa zdvizne na
urcitd polhodinu, aby bola istota, Zze v chrame stale
niekto bude. Treba zobrat do uvahy fakt, ze ubudli
znaSich radov taki, ktori radi a dlho zotrvavali na
modlitbach.

e 16.3.2018—Sv. omSa za GiCasti deti

e 18.3.2018 — Postna polievka v KD v ¢ase 0d 9,00 do
14,00 hod. Tato udalost’ iniciativy ,,Pode'me sa!*“ sa
konana podporunudznych.

+ 25. 3. 2018 — Den pocatého Zivota. V tyzdni pred
uvedenym dilom, mame moznost’ vyjadrit nosenim
bielej stuzky suhlasny postoj k ochrane kazdého Zivota
uz od pocatia. Biele stuzky nidjdeme v predsieni nasho
farského kostola.

Vo Vel’kom tyZdni sa bude v ramci sv. omSe vysluhovat’
sviatost’ Pomazania chorych. V Hornych OreSanoch to
bude v pondelok 26. marca a v LoSonci v utorok 27.
marca. Pristipit’ k tejto sviatosti mozu veriaci od 60
rokov a citia sa zoslabnuti na tele a si v posvicujuce;j
milosti. Aj mlads$i mozu prijat’ tito sviatost’, ak st vazne
chori alebo st inak zoslabnuti na tele a si v posvécujtcej
milosti.

SLAVENIE VELKONOCNEHO TROJDNIA
V NASEJ FARNOSTI

Zeleny Stvrtok - Sv. omSa na pamiatku Panovej
vecere
LoSonec—16,30h.
Horné Oresany — 18,00 h.
Vel’ky piatok — Defi utrpenia a smrti Pana
15,00 —Horné Oresany
17,00 —LoSonec
Biela Sobota
8,00 —Zaciatok poklony pri Bozom hrobe
19,00 — Ukoncenie poklony pri Bozom hrobe
Slavenie Vel’konocnej vigilie
19,30 — Horné OreSany

SPOLOCNA VELKONOCNA SVATA SPOVED

Dna 24. marca 2018 mame moznost’ pristupit
k velkono¢nej sv. spovedi. V Losonciod 10 hdo 11,30 h.
V Hornych Oresanoch od 14 h. do 16,30 h. Chorych
k Velkej noci navstivim v piatok 16. a 23. marca 2018
dopoludnia.

UMYSLY APOSTOLATU MODLITB
- MAREC 2018

Evanjeliza¢ny: Aby cela Cirkev rozpoznala naliehavost’
formacie a duchovného rozliSovania pre jednotlivcov
ipre spoloCenstva.

Umysel KBS: Nech nas Kristov post vedie k tomu, aby
sme sa v postnej dobe aj my zdravo zapierali.

UDALOSTI

A na faSiangy bolo
veselo aj u nds na fare. Dna
6. februara v podvecer sa
zucastnili deti z naSej farnosti na
farskom karnevale. Mnohé
znich sa zucastnili aj sv. omsSe,
ktord bola pred tym o 16 hod.
Deti /aj dospeli, ktori im
pomahali/ si precvicili svoje
vedomosti v oblasti nabozenstva
atesili sa aj z cien, ktoré ziskali.
Prvé miesto za najkraj$i kostym
ziskala Patricia Zakova.
) Vtombole najvys$siu cenu
ziskala Zara Simoncicova. Blahozelame! Pod’akovanie
patrinaSim sestram, ktoré pomahali pri organizacii.

DO BOZEJ RODINY PRIBUDLI

+ Izabela Bangova, LoSonec
» Timotej Puchly, Horné Oresany

OPUSTILI NAS

» Pavel Koritar, 63-ro¢ny, Horné OreSany
» Ferdinand Sklenar, 81-ro¢ny, Hor. OreSany
 Viliam Valdman, 69-ro¢ny, Hor. Oresany

~PRAVA RADOST K NAM
NEPRICHADZA OD
STVORENIA, ALE OD
TVORCU.“

SV. BERNARD Z CLAIRVAUX
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