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CLOVEK MIENI, PAN BOH MENI...

Udalosti, akcie, oslavy... a ni¢ z toho. Viaceri
sme mali plany... Niektori povedia, Ze pandémia nas
zastavila. Ini povedia, ze Boh nas napomina a jeho
zdvihnuty prst je iste k zamysleniu a vyzvou k zmene
zivota, no mnohi sa spravaju tak, ze pokanie
nepotrebuju, zial' na ich vlastnu skodu...

Viaceré snubenecké pary odlozili termin
svadby. Nekonalo sa ani stretnutie s dochodcami
vramci ,,mesiaca Ucty k starSim,“ ani obecna akcia
sndzvom ,,OreSansky rinek* a iné... Nedajme si vSak
napriek vSetkym okolnostiam vziat’ radost’ zo Zivota,
ktory ked’ prezivame s Bohom je krasny i ked
chvil'ami tazky. Nedajme si vziat pokoj z naSich stdc.
Pomdze ndm k tomu citanie Bozieho slova
1duchovnej literatiry. Pomdze nam k tomu modlitba.
Pomdze nam k tomu to, aby sme Zili vo svornosti a nie
vo svaroch. Pomo6ze nam k tomu vzdjomna laska,
ktorti musime upeviiovat’ medzi nami. Vyvarujme sa
akémukol'vek rozdeleniu. Sviatostny Zivot v tomto
Case nie je taky, na aky sme boli zvyknuti. A svita
spoved, ¢i Eucharistia ndm mnohym musia chybat’, no
nezabudajme, Ze na poziadanie je mozné poskytnit
sviatost’ zmierenia a sv. prijimanie kedykol'vek. Viem,
ze sme ochudobneni o zdroj vnatornej posily, ktoru
sviatosti ponukaju, predsa verim, Ze vyuZijeme tuto
moznost’ pristupovania k sviatostiam s vicSou tuZbou
aradost'ou, ked’ pominie tato sktiska koronakrizy.

Niekedy méame pocit, Ze akoby telo bolo viac,
ako dusa, ked’ze obchody st otvorené, ale kostoly pre
verejné slavenie bohosluZieb boli nacas zatvorené,
hoci sme boli ochotni dodrziavat’ vSetky opatrenia.

Ludska dusa je nesmrtel'nd, bude zit' vec¢ne, Ci uz
vnebeskej blazenosti, alebo vo ve¢nom zatrateni. My
sme stvoreni pre nebo, ako hovori sv. Jan Bosko
amame sa usilovat’ robit’ vSetko preto, aby sme slavu
neba po smrti pozivali. Znamena to aj to, aby sme sa
nestarali len o telesné potreby, ale aj o duchovné.
Vyuzivat’ musime preto zodpovedne aj svoj ¢as, ktory
jedarom od Pana Boha.

A €o nasa navsteva cintorinov? Tento rok je to
vsetko s obmedzeniami, ktoré musime reSpektovat’.
Cirkev na Slovensku vSak udelila na cely mesiac
november moznost ziskat uplné odpustky za
zosnulych. Verime, ze sa obmedzenia uvolnia
averiaci vo va¢Som mnozstve budu moct’ prist’ aj na
sv. spoved’ a na sv. prijimanie do kostola, ¢i navstivit
cintorin, kde sa pomodlia za zosnulych.

Duch. otec Milan

UVAZUJME NAD BOZIiM SLOVOM
MK 13, 33-37

Jezis povedal svojim ucenikom: ,, Majte sa na
pozore, bdejte, lebo neviete, kedy pride ten cas. Je to
tak, ako ked' clovek odcestuje: opustil svoj dom,
svojim sluhom odovzdal moc, kazdému urcil pracu
a vratnikovi prikazal bdiet.

Bdejte teda, lebo neviete, kedy pride pan domu: Ci
vecer, ¢i o polnoci, ¢i za spevu kohuta alebo rdano.
Aby vas nenasiel spat, ked pride necakane!

A ¢o hovorim vam, hovorim vsetkym: Bdejte!*

Ked som raz priSiel na navstevu do jedného
klastora, sestra, ktora mi otvorila ma zaviedla najprv
do kaplnky a povedala: ,,Tu je Pan nasho domu,
ktorého treba najprv pozdravit’.*

Ked’ na prvua adventnt nedel’'u pocujeme o bdelosti,
ktora mame prezivat’, ¢ize byt pripraveni na Kristov
druhy prichod, ktory nevieme, kedy nastane, Pan Jezis
hovori, ze to bude ako ked c¢lovek odcestuje
akazdému zveri potrebné tlohy. Ten, ¢o odcestuje, je
Bozi Syn — Pan domu, toho domu, ktorym je Cirkev
1toho néasho zivotného domu, ktorym je nas pozemsky
zivot. On vystupil do neba a Cirkvi, ktoru zalozil, urcil
rdzne ulohy, az kym sa sdm vrati na zem. To bude jeho
druhy prichod. Prvy Kristov prichod sa udial
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v skrytosti, ten druhy bude slavny, avSak nevieme
kedy... Preto nam kéaze bdiet. Co to znamené pre nas
bdiet'? Znamena to nezabtidat’ na Pana Boha a plnit’ si
zaviazky vyplyvajuce z krstu, teda zit’ podl’a viery a tak
byt’ spojeni s Kristom. A Cirkev ndm hovori, ¢o mdme
robit’. Nuz ale po¢uvame uciacu Cirkev? Pocuvame
Svitého Otca, biskupov a knazov? Ak o niekom
vieme, ze prestal chodit’ do kostola z pohodlnosti,
alebo z lenivosti, tak prestal bdiet. Kto sa prestal
modlit, prestal aj bdiet. Kto ma neporiadok v Zivote,
zije vo svaroch a vSetko mu vadi, prestal bdiet’. Ale
ten, kto sa modli, tizi sa stretnat s Kristom
v Eucharistii, kto naZiva v laske a v pokoji s ostatnymi
— ten bdie, to znamena je pripraveny na Panov druhy
prichod.

SPOZNAVAJME SVATYCH

23. november — Sviity Kolumban, opat

Narodil sa v prvej polovici 6. storo&ia v Irsku.
Nadobudol vzdelanie v posvitnych i svetskych
vedach. Rozhodol sa pre mniSsky Zivot a odiSiel do
Galie, kde zalozil viacero kldstorov s prisnou
disciplinou. Ked’ sa musel vystahovat, Siel do Itélie,
kde zalozil klastor v Bobiu. Vel'mi sa zasluzil
o krest'ansky arehol'ny Zivot. Zomrel roku 615.

Z Pouceni svitého opata Kolumbana
(Instr. 11, 1-2: Opera, Dublin 1957, 106-107)

V podobnosti s Bohom je velka dostojnost cloveka,
ak si ju zachova

Mojzi§ v Zakone napisal:
,,Boh urobil ¢loveka na svoj
obraz a na svoju podobu.*
(Gn 1,27.26) VSimnite si,
prosim, dosah tohto vyroku.
Vsemohuci, neviditelny,
nepochopitelny,
nevyslovny, neocenitelny
Boh vytvoril z hliny ¢loveka
a poctil ho hodnostou
svojho obrazu. Coze ma
¢lovek spolo¢né s Bohom?
Co ma zem s duchom? Ved’
,Boh je duch® (Jn 4,24). Je
vel'ké vyznacenie, ze Boh vlozil do ¢loveka obraz
svojej vecnosti a podobu svojho Zivota. V podobnosti
s Bohom je velka dostojnost ¢loveka, ak si juzachova.

Ak bude spravne pouzivat schopnosti vlozené do
duse, bude podobny Bohu. Boh nas teda prikazaniami
poucuje, ze mu musime vratit’ vSetky schopnosti, ktoré
do nas zasial na samom zacCiatku nasho zivota. Toto je
prvé: ,,Milovat' naSho Pdna z celého srdca,* (Mt 22,37)
»lebo on prvy“ od pociatku, prv, ako sme boli,

,miloval nas“ (1Jn 4,10). Ved laska k Bohu je
obnovenie jeho obrazu. A Boha miluje ten, kto
zachovava jeho prikdzania. Povedal totiz: ,,Ak ma
milujete, zachovavajte moje prikdzania.“ (Jn 14,15)
Ajeho prikédzanie je vzdjomna laska, podla toho:
»Toto je moje prikdzanie: Aby ste sa milovali
navzajom, ako som jamiloval vés.“ (Jn 15,12)

Lenze prava laska ,,nemiluje len slovom, ale skutkom
a pravdou” (1Jn 3,18). Vratme teda nadSmu Bohu,
naSmu Otcovi, jeho obraz neporuseny, v svétosti, lebo
on je svity podla toho: ,,Bud'te sviti, lebo ja som
svity;“ (porov. Lv 11,14) v laske, lebo je laskou podl'a
toho Janovho: ,,.Boh je laska;* (1Jn 4,8) v dobrote
apravde, lebo on je dobry a pravdivy. Nemalujme
obraz nepriatel’a. Kto je surovy, kto je hnevlivy, kto je
pysny, mal'uje obraz tyrana.

Aby sa teda v nas neformoval tyransky obraz, nech
v nas Kristus mal'uje svoj obraz, lebo on hovori: ,,Svoj
pokoj vam davam, svoj pokoj vam zanechdvam.* (Jn
14,27) Ale ¢o nam pomdze, ked’ budeme vediet’, ze
pokoj je dobry, ak ho dobre nezachovame? Ved’ to
najlepsie byva najkrehkejSie a ¢im je nieCo cennejsie,
tym vacSiu pozornost’ a bedlivejSiu opateru si to
vyzaduje. A je velmi krehké to, ¢o sa straca
I'ahkomysel'nou recou a zanikd aj najmensou urdzkou
brata. Lebo 'udom nepdsobi ni¢ taky podzitok, ako
hovorit’ o cudzich veciach a mieSat’ sa do cudzich veci,
kdekade viest’ plané reci a ohovarat’ nepritomnych.
Apreto ti, Co nemoézu povedat: ,,Pan mi dal jazyk
ucenika, aby som vedel milym slovom posilnit’
unaveného, (I1z 50,4) nech ml¢ia, a ak nieco povedia,
nech to Siri pokoj.

TRPELI ZA VIERU —
OSOBNOSTI NASICH CIAS

V seniorate Spolo-
¢nosti JeziSovej v Ivanke pri
Dunaji 10. aprila 2008 zomrel
emeritny biskup a politicky
vézent Mons. Peter Dubovsky
SJ. Telesné pozostatky otca
biskupa ocakavaju slavne
vzkriesenie v Katedrale sv.
Jana Krstitel'a, kde boli
ulozené do krypty dia 16.
aprila. Na tomto mieste
odpociva aj biskup Mons.
Pavol Hnilica.

Mons. Peter Dubovsky sa narodil 28. juna
1921 v Rakoviciach pri PieStanoch. Jeho Zivot bol od
zaciatku v Bozich rukach. Ako ro¢ného chlapca ho
postihol zaskrt. Lekéar povedal, Ze do rdna zomrie. Jeho
matke dala susedka drasticki radu, aby potierala
mandle petrolejom az praskli. Vd’aka tomu prezil.

2 MALOKARPATSKY POSOL



MALOKARPATSKY POSOL

Absolvoval mestiansku Skolu vo Vrbovom a v
roku 1935 nastipil do gymndézia v Trnave. V §tidiach
pokracoval v Ruzomberku a v roku 1944 zmaturoval
v Klastore pod Znievom. V roku 1945 vstipil do
Spolocnosti JeziSovej /jezuiti/. V r. 1947 zacal
Studovat’ filozofiu a teoldgiu na vysokej Skole v Brne.
V roku 1950 zil v klastore jezuitov v Trnave a tu ho
zastihla tzv. ,,barbarskd noc* z 13. na 14. aprila. So
spolubratmi bol prevezeny do centralizacného
klastora v Jasove, odtial’ do Podolinca, kde ho povolali
na zdkladnt vojensku sluzbu do pomocnych
technickych praporov /PTP/. Pracoval vo Svite]
Dobrotivej, v Kladne a v Prahe. Na Stedry deti 24.
decembra 1950 v Prahe prijal kilazskt vysviacku z rak
biskupa Kajetana Matousku. Doklady k vysviacke mal
pribité v opitku topanok. Po prepusteni z vojenske;j
sluzby zostal v Prahe a pracoval v tom istom podniku.
Dnia 18. méja 1961 bol tajnym biskupom Dominikom
Kalatom SJ, tajne vysviteny za biskupa. V Prahe sa
venoval vysokoSkoldkom i mnohym rodinam.
Udrziaval spojenie s Vatikanom, hlavne cez biskupa
Pavla Hnilicu a cez Quida Mirtiho, podnikatela s
hrackami z hnutia Fokolare. To bol dovod, preco ho 2.
novembra 1962 zaistili a odsudili na 6 rokov odnatia
slobody. Zaisteny a vidzneny bol aj taliansky
podnikatel Quido Mirti. Po navrate z vézenia pan
biskup nadviazal kontakt s kardinalom FrantiSkom
Tomaskom a tiez s neskor$im biskupom Stefanom
Trochtom. Opét’ pracoval medzi vysokoskoldkmi, ale
Statna bezpecnost’ jeho aktivity nezachytila. Ked’ bol
zamestnany v KonStruktive ako uradnik, prisiel za nim
Ing. Jan Blaha a tvrdil, Ze ho za nim posiela tajny
biskup Pavol Hnilica s tym, aby ho vysvitil za
biskupa, ¢o nebola pravda. Biskup Dubovsky ho vsak
28. oktobra 1967 tajne konsekroval za biskupa a ten uz
na druhy deti vysvitil za biskupa svojho ucitel'a Felixa
Davidka, na ¢o nemal suhlas svojho svititel'a. Z toho
dovodu boli knazské a biskupské svitenia tajne
udelené Felixom Davidkom muZom /aj Zenatym/ a
zenam oznacené za pochybné a neplatné.

V roku 1969 dostal biskup Peter Dubovsky
Statny suhlas do pastoracie v banskobystrickej
diecéze. Nastupil za kaplana do Nitrianského Pravna,
v roku 1971 sa stal spradvcom farnosti v Novej Lehote
/miestna Cast’ Handlovej/. V miestnom kostole
vysvitil za kilazov viacerych rehol'nikov, ako napr.
Ladislava Csontosa SJ, Petra Zahoranského SJ, lekara,
P. Dohnala OFM, P. Ladislava Sofranka SJ, a mnoho
inych.

Po pade totalitného rezimu bol v roku 1990
otec biskup Dubovsky vymenovany za spravcu
farnosti Handlova, ale uz o rok na to bol
banskobystrickym biskupom Mons. Rudolfom
Baldzom menovany za pomocného biskupa a v roku

1993 za generalneho vikara. V rokoch 1991-
1999 zaroveni predsedal SSVv Trnave a v rokoch
1995-2000 ho Konferencia biskupov Slovenska
zvolila za generdlneho sekretara. Ako pedagog
vyucoval na Teologickej fakulte Trnavskej univerzity
so sidlom v Bratislave a na teologickom inStitite v
Banskej Bystrici— Badine. Po dosiahnuti kanonického
veku 30. juna 1997 abdikoval z Gradu pomocného
biskupa. Prestahoval sa do komunity jezuitov v
Banskej Bystrici — Radvani, kde pastoracne
vypomahal v miestnej farnosti. Neskor presiel do
Senioratu Spoloc¢nosti JeziSovej v Ivanke pri Dunaji.
Pén biskup nezabudal na I'udi, ktori potrebovali jeho
pomoc ani na priatel'ov. Mohli sme sa s nim stretnut’ aj
pri poslednej rozlucke s vedicou ekonomického
oddelenia SSV v Majcichove. Diia 5. jula 2002 splnil
sa mu velky sen, ked” mohol vo svojom rodisku
konsekrovat’ novy kostol sv. Cyrila a Metoda, na
postaveni ktorého mal najvacsiu zasluhu.

Pater Zahoransky o Mons. Petrovi
Dubovskom povedal: ,,Pan biskup robil tichu a
poctivu pracu pre Cirkev. Ako bol drobny postavou,
bol aj vel'mi skromny. Zdalo sa, akoby bol v tieni
biskupa Korca a pritom robil zdsluzni pracu pre
Cirkev a veriacich na Slovensku.

Maria Novdkova

POZDRAYV SPOD ZOBORA (6)

V tvode vela srde¢nych pozdravov zo
starobylej Nitry so Zelanim, aby ndm Pan pomohol pri
ukonceni tejto hroznej pandémie. Aj my to tu
prezivame, aj nas to znepokojuje. Je to vyzva aj na
pokanie, polepSenie svojho Zivota. Ako piSe biskup
Hlouch: ,,Chod na koren tvojej ziadostivosti,
ziadostivosti po slave, pdzitkoch a zmyselnej rozkosi.
Sekeru hned’ na korent! Udusit’ iskru! Cvicit’ sa!““ Je to
aj vyzva, aby sme sa vo vSeobecnosti obratili na
Vsemohuceho o pomoc, ako o tom piSe v Givodniku
oktébrového cisla Vas duchovny otec v ¢lanku:
,Pytame sa, dokedy to potrva?

Aby som nadviazal, je dolezité s milostou
Bozou spolupracovat’, teda hlboké viera a pevna vola.
Spominal som, ze som dostal vycitku, Ze som teoretik.
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Iste rad hovorim o nabozenskych otazkach, ale
aj o politike a o Sporte. Ale snazil som sa aj
spolupracovat’ s Bozou milost'ou. Po mojom obrateni
som takmer nevynechal sv. om$u a sv. prijimanie,
pravidelne sa spovedal a tiez som vela ¢ital, o ma
priviedlo az k tomu, Ze som sa stal kinazom. Este ako
laik som chodil aj na litdnie do farského kostola
vzdialeného vySe kilometra, ¢o vyrusilo jedného
obcana, ktory ma zastavil a priatel'sky mi dohovaral,
¢o mam z toho, Ze chodim do kostola a eSte na litanie,
ze aj tak vSetci skon¢ime na cintorine a bude koniec.
Hovorim mu: ,,A ste si taky isty?* Mlcal. A ja mu
hovorim: ,,Ja som si isty, Ze nebude koniec. Zivot
pokracuje d’alej, ¢o zalezi aj na nasej zboznosti.
Odvtedy mi dal pokoj.

Moja spolupraca s Bozou milostou sa objavila
aj vinych oblastiach zZivota. Hned’ po obrateni (pred 63
r.) som si napisal na papier viacero predsavzati. Zial,
ten papier sa mi stratil, a ¢o je dolezité, Ze s pomocou
BoZou som tie predsavzatia dokézal splnit. Paméitam
si, Ze som sinapisal, ze:

1. s okamzitou platnostou prestavam fajcit’.
Odvtedy som cigaretu nemal v ustach a tohto zabijaka
Pudstva som sa zbavil.

2. Prestavam pit’ alkohol, ktory podla
odbornikov $kodi v malom mnozZstve malo, vo vi¢Som
vela. DIhé roky som poharik nemal v ruke, az na
otcove narodeniny mi nalial s pozndmkou: ,,To si
nechces so mnou ani Strngnut’?*“ A tak som ho nechcel
zarmutit’ a odvtedy si prilezitostne nejaky ten poharik
vypijem. Pokusal som sa zalozit’ spolky striezlivosti v
seminari i vo farnostiach, zial, nemal som velky
uspech.

3. Nedokazal som obist’ cukraren, ale som si
razne povedal, Ze koniec maskrtam.

4.V piatok som pouzival suchu diétnu lie¢bu
podla Kafku od Stvrtka veCera do soboty rédna na
precistenie organizmu od toxickych latok. Spociatku
to bolo vel'mi tazké, mal som uzasny hlad. Snad’ by
som jedol aj travu, ale postupne som si zvykol, ba
neskor som sa az na to tesil, ked’ som citil, ako mi to
prospieva. Podotykam, ze v tejto lieCbe sa nepouziva
voda, ale iba suché rozky, aby sa absorbovali vSetky
toxiny. To som praktizoval Sest’ rokov, v semindri to uz
neslo. Aj na postarskom kurze v Liptovskom Mikulasi
ma predstaveni nahovarali, Ze to ani Cirkev neZiada.
Ale som im pripomenul, Ze to robim aj zo zdravotnych
dévodov.

5. Zbavit’ sa vSetkych nepeknych, neslusnych
slov, vulgarnych, ¢o bolo l'ahSie, lebo Boha som
nikdy nezahresil ani pred obratenim a tych nepeknych
slov som sa pomerne 'ahko zbavil.

6. Dal3ia oblast bola pohyb a §port.
Chodieval som behat’ k Véhu na nésyp, ktory u nas
menuju tites, lebo tam boli aj stlpy a vedel som si
zmerat’ aj ¢as. Mal som aj také ismevné pribehy. Raz
ked som utekal, otec prave iSiel k Vahu a stretol dedka.

Ten mu hovori: ,,JoZo, ¢o to tam aky blazon
beha po tom titesi?* Otec mi povedal svoje a tak som
dobehol dedka: ,,Dedko, to som ja ten blazon. Co
robim blaznivého, ked na zdravom vzduchu sa
rozhybem. A ti ¢o v Senku v za¢mudenej miestnosti
piju alkohol, ti st mudri? Dedko mi hovori: ,,Chlapce,
nehnevaj sa, to tu nebyva zvykom*. Raz som utekal zo
susednej dediny zo Siladic a mal som ¢ervené trenirky.
A jedna teta ma zazrela a v dedine vyhlasovala, Ze z
ustavu z Hlohovca vybehol nejaky ¢lovek v ¢ervenych
trenirkach. A druha Zena jej hovori: ,,Ale ved’ to je
Milan Mrvov*. O laske k pohybu a Sportu sved¢i i to,
ze som presiel konc¢iare Vysokych a Nizkych tatier,
210 krat som bol na Zaruboch, na bicykli som presiel
okolo Slovenska, viac opisujem v mojom ,,Vyznani.
Plati slogan: ,,Viac pohybu dnes, hravo prekonas
stres!*

7.0tuZovanie v studenej vode. Viackrat v
tyzdni som sa otuzoval v studenej vode, ¢i uz som si
doma naplnil variu studenou vodou. V zime som po
snehu iSiel k studni a tam som do koryta napustil
studenu vodu a z mastal’ky som po snehu vyzleceny sa
ponadral do tejto vody, dobre si pocviéil a choroby boli
prec. Este koncom oktdbra som sa kapal vo Vahu k
udivu pritomnych.

8. Poctivost’ v hmotnych veciach.
Nepamétam si, ze by som sa obohatil nie¢im cudzim,
ba bol som taky dochvil'ny, ze ked’ som cestoval do
Bratislavy zo Suroviec, nemali listok, len s pripojom
do Leopoldova a sprievodca mi cestou vypisal
prislusny poplatok. Ale stalo sa, Ze sprievodca vobec
neprisiel, a o sa stalo, v Bratislave som si na stanici
kupil listok do Leopoldova a ten som hodil do kosa a
bol som so Zeleznicou vyrovnany. Aj v pastoracii som
vel'mi dbal, aby som stukromné peniaze oddelil od
uradnych. V pochybnostiach som sa priklanal k
uradnym.

9. Snad’ eSte spomeniem pracovitost’, lebo sa
hovori, ze Siestym cirkevnym prikdzanim ma byt
poctiva prikladna praca. Na poste som s takou chutou
pracoval, Ze ¢o som robil sam, po mne robili dvaja, ¢i
uz v Zahorskej Bystrici alebo Podunajskych
Biskupiciach. Aj v pastordcii som manudlne
odpracoval stovky hodin pri opravach kostolov a
stavbach farskych budov, najmi v Smoleniciach.
Viem, Ze mnohi z vas urobili toho viacej, zvlast
rodi¢ia mnohodetnych rodin, socialni pracovnici,
obetavi knazi, reholnici, misiondri. Ale prosim Péna
Boha, ktorému sa budem zodpovedat’, aby mi odpustil,
ze som mohol vykonat’ viac a lepSie a $t’astni ste vSetci
mladi a mladsi, ktori mozete spolupracovat’ s Bozou
milost'ou. Teda hlboka viera a pevna vola nech nas
sprevadza, aby sme mohli povedat’ so sv. Pavlom:
,.Milost’ Bozia mi nebola dana nadarmo*. Na buduce
eSte o spolupraci s milost'ou vo v§eobecnosti a bude to
kratsie.

Za nadSenu sluzbu Panovi sa za Vas modli Miloslav
spod Zobora.
Do videnia v nebi!
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POMOC SENIOROM

AKO SA MAM POSTIT?

Oktober, mesiac ucty k star§im l'udom
uplynul, no tictu a pomoc seniorom prejavujme po cely
rok. Detstvo a mladost’ s obdobim, v ktorom ¢lovek
prechadza formaciou, zije s pohl'adom na buducnost,
uvedomuje si svoje moznosti a pripravuje plany pre
dospely vek. Aj staroba méd svoju hodnotu. Ako
poznamenava svity Hieronym, zmlernuje burlivé
vasne, prehlbuje mudrost’ a umoziiyje lepsie radit’
Vistom zmysle je privilegovanym obdobim mudrosti,
ktora byva plodom skusenosti, pretoze ¢as je vel kym
ucitelom. Ked’ nam odrasti deti, alebo prekrocime
ur¢itu vekovu hranicu, stavame sa seniormi. Mame
pred sebou este pekny aktivny zivot. Ako ho prezit'?
Na seniorsky vek sa treba pripravovat cely Zivot.
Starajme sa o svoje telo, mysel, citové prezivanie,
o duchovné zdravie, o zdravé vztahy medzi manzelmi,
medzi rodi¢mi a detmi, medzi pribuznymi, na
pracovisku, so susedmi. Okrem prace majme aj
koni¢ky. S manzelom (kou) sa vela rozpravajme,
travme viac Casu spolu. Ti, ktori ovdoveli, prezivaju
Casto svoj kriz samoty, no najblizsi pribuzni, ¢i susedia
vzdy maju preukdzat’ svoju blizkost’ a pomoc. Stari
rodicia, deti, vnucata by sa mali spolu pravidelne
stretavat’ pri rodinnych oslavach, spolo¢nych
vyletoch, dovolenkach, zial' pocas pandémie st nase
stretnutia obmedzené. Seniori by sa mali starat’ o svoje
zdravie, optimizmus, dostatok spanku, pravidelne sa
hybat’, spravne stravovat’, dodrziavat’ pitny rezim,
turistiku, Sportovat’, plavat’, behat’. O svoju psychiku
by sa mali starat’ ¢itanim, pisat’ denniky, lastit
krizovky. Planovat’ si konkrétny den, tyzden, aktivity,
vydavky, dbat’ na Cistotu a poriadok. Ak sme nieco
pokazili v zivote, mézeme to napravit, ved mame
vzdy ¢as. Nebud’'me negativne naladeni, nehundrime,
nestazujme sa, nel'utujme sa. Pestujme optimizmus,
Vnimajme krasu prirody Medzi manzelmi bud’'me
Gprimni, povedzme si €o nas tesi, trapl priznajme
svoje hranice. Duchovny Zivot rozvijajme citanim
Biblie, dennymi modlitbami, Eucharistiou /aspofi
duchovn}'/m sv. prijimanim v ¢ase pandémie/. Cim
viac svojich sil ddme, tym bohatsi budeme. Neodoéeﬁ
ma v case staroby, neopust ma, ked mi sily ochabnii*
(Z71, 9) Svity Jan Pavol II. nas pozval, aby sme boli
pozorni na miesto staré¢ho ¢loveka v rodine. Casto st to
prave stari rodicia, ktori zarucuji prenos velkych
hodnd6t na vnucence a mnohi 'udia mézu povedat’, ze
prave starym rodi¢om vd’acia za svoje uvedenie do
krest'anského Zivota.

[ Tudia chori a stari maju v l'udskej spolocnosti
svoje miesto. Vdacnost, ocenenie a pohostinnost
chorému alebo starému clovekovi umoznia, aby sa
citil sucastou rodiny, spoloCenstva. Nie je
zriedkavostou, Ze ,mladi seniori* ovladaju pracu s
pocitacom, ¢o nam ul'ahcuje sustavny kontakt s nimi,
najmd ak maji pohybové problémy alebo sa im
necakane zhorsi zdravotny stav, délezité je najst’ sipre
nich ¢as a nielen prilezitostne. Déva to seniorom pocit
istoty, ze kedykol'vek to potrebuju, je tu vzdy niekto,
kto s nimi zdiel'a radosti aj starosti.

Anna Jurovcikova

Sprava (¢i prosba) nasich biskupov o vyhlaseni
postu za odvratenie pandémie, spustila mnohé otazky:
ako sa postit, ako prisne, ako dlho, aké st vynimky
apriebeh podstnej aktivity. Otcovia biskupi vyhlasili
pocas piatkov az do Vianoc prisny post — taky, ako sa
zvykneme postit’ na Vel’ky piatok: zdfzat’ sa misitych
pokrmov, raz za den sa dosyta najest’ s tym, ze dvakrat
pozit’ este aj mensi pokrm.

Ako sa mas teda postit’? Posti sa tak, ako
dokazes. Ak to dokazes, mdzes$ byt na seba prisny/a.
Ak ti to zdravie nedovol'uje, pribliz sa k tomuto idealu.
Zmyslom postu nie je doplazit’ sa s vypatim vsetkych
sil k polnoci. Zmyslom pdstu nie je ani zaangazovat
zdravotné zlozky a zvysit’ aktivitu vyjazdov vozidiel
RZPk dehydrovanym a vyhladovanym veriacim.

Preto biskupi spominaju aj d’alSie prostriedky
pokania: modlitba a almuZzna. Je to jedna z mozZnosti,
ako dat poéstu zmysel. Napokon, poculi sme to
vevanjeliu jednej z nediel: milovat Boha a milovat
blizneho (porov. Mt 22, 37. 39). Toto mozu
uskutociiovat’ ti, u ktorych zachovéavanie prisneho
poOstu by bolo neprimerané (alebo dokonca
nebezpecné) pre ich zdravie.

Zmyslom naSho postu nema byt’ to, Ze svojmu
okoliu dookola dokazujeme, coho vSetkého sme sa
vtychto dioch vzdali. Uréite si za to zaslizime
uznanie. To je zaroven aj nasou odmenou. No Vv tej
chvili sme prisili o odmenu, ktord by nas ¢akalau Boha
(porov. Mt6, 18).

Post je vlastne schopnost’ vytvdrat’ vo mne
priestor pre inych a pre Boha. M6zem nechat
vyniknut’ iného. Pri rozhovore sa mézem postit’ tak, ze
davam vacsi priestor cloveku, aby mohol on hovorit’.
Nemusim mat predsa hlavné slovo. Zapriet' sa v
mojom komforte a v aktivitich mdjho voI'ného Casu, a
nechat’ viac priestoru i chvil’ pre Boha: ,,Ked’ sa ty
postis, pomaz si hlavu a umy si tvar, aby nie l'udia
zbadali, Ze sa postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti®
(Mt6,17-18).

Posti sa tak, ako to dokazes. Posti sa tak, aby si
tvojmu podstu dal/a zmysel. Nech ma z teba Boh
radost’.

CITAT NA ZAMYSLENIE

,USMEV NESTOJ{ NIC A PRINASA
MNOHO. OBOHACUJE TOHO, KTO HO
PRIJIMA BEZ TOHO, ZE BY
OCHUDOBNOVAL TOHO, KTO HO DAVA.
TRVA CHVILKU, ALE SPOMIENKA NAN JE
NIEKEDY VECNA. NIKTO NIE JE TAKY
BOHATY, ABY SA BEZ NEHO OBISIEL - A
NIKTO NIE JE TAKY CHUDOBNY, ABY HO
NEMOHOL DAROVAT."

JAN WERICH
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PRIBEH PRE POTESENIE DUSE

Dvaja kamarati sa vydali cez pust’. Predtym sa
vSak pohdadali a jeden z nich dostal facku od toho
druhého. Doty¢ny, nez by nieco povedal, zohol sa a
napisal prstom do piesku: ,,Dnes mi moj najlepsi
priatel’ dal facku.® Putovali d’alej a dosli ku krasne;j
oaze s jazierkom. Rozhodli sa, ze sa oktipu. Ten, ktory
dostal facku sa zacal topit’, ale ten druhy ho zachranil a
vytiahol z vody. Ked’ sa prebral, vytesal do kamenia:
,»Dnes mi moj najlepsi priatel’ zachranil Zivot.*

,»Ked som Ta udrel, napisal si to len do piesku
a ked’ som Ta zachranil, tentokrat si to vytesal do
kamena.” — ,,Preco?* A on odpovedal: ,,Vies, ked’ mi
niekto ublizi, piSem to len do piesku, aby vietor toto
pismo odftkol na znak odpustenia. Ale ked’ mi niekto
pomdze, vytesam to do kamena, aby to tam ostalo
naveky. A toto robim na znak vd’a¢nosti.*

Poucenie: Nauc sisvoj zial' a krivdy pisat’ len do piesku
a tak zabudat na to a svoje stastie vyryt do kamerna a
tak pamditat' nan stdle.

DUCHOVNY TESTAMENT SV. MATKY TEREZY

UMYSLY APOSTOLATU MODLITBY
NA NOVEMBER 2020

VSeobecny: Aby bol rozvoj robotizacie a umelej
inteligencie vZdy 'ud'om na osoh.

Umysel KBS: Aby sa prehlbovala nasa tcta k Sviatému
pismu, ktoré je pramefiom zjavenia pravého Boha.

SVOJU LASKU SPECATILI

Peter Sestak /Smolenice/ a Ing. Katarina Duchotiova
/Hor. Oresany/

DO BOiE] RODINY PRIBUDLI
Matas Novak, Hor. OreSany

NA VECNOST ODISLI

Cecilia He¢kova, Hor. OreSany /83-rocnd/
Maria Hec¢kova, Hor. Oresany /93-ro¢na/

NA DVERE KLOPE ADVENT

»AK robi§ dobre, 'udia ta obvinia zo sebeckych
a postrannych pohnutok.

Ale aj tak rob dobre!

Na dobro, ktoré konas, sa zajtra zabudne.

Ale aj tak rob dobre!

Cestnost’ a iiprimnost’ t'a robia zranitel'nym.

Ale aj tak bud’ ¢estny a iprimny.

Co si za jednu noc budoval, mdZe sa za jednu noc
zrutit’.

Ale aj tak buduj!

Ludia naozaj potrebuji pomoc, no mozno ta
napadni, ak im pomoZzes.

Ale aj tak pomahaj 'ud’om!

Daj svetu to najlepSie, o mas a udru t’a do tvare.
Ale aj tak daj svetu to najlepSie, o mas!

Ak sa nad tym zamyslime, tak dobro robit’ sa
oplati, dobre Zit’ sa oplati, lebo je tu eSte iné
hodnotenie, to BoZie. Sv. Pavol aj nam hovori:
»V horlivosti neochabujte, bud’te vrucneho
ducha.... /porov. Rim 12, 9-21/

TOHOROCNA TRNAVSKA NOVENA

Trnavska novéna bude tento rok v ,,pandemickom
rezime*. Bude sa konat’ v duchu storo¢nice
narodenia sv. Jana Pavla II. a z nej sa budu odvijat’
jednotlivé témy, na ktoré sa ndm prihovoria urceni
kazatelia. TV LUX bude vZdy naZivo prenasat’ o 18
hod. Trnavsku novénu z Baziliky sv. Mikulasa.
VSetci veriaci st pozvani ju sledovat’.

V kolobehu cirkevného roka, ktory sa zavrSuje
nedelou Krista Krala, sa ndm opit’ Adventom zacéina
novy Liturgicky rok. Adventné obdobie je ¢asom
duchovnej pripravy na sldvnost’ Bozieho narodenia.
V prvej faze Adventu, ktord je do 16. decembra sa nase
srdce zameriava a zamysla nad JeziSovym druhym
prichodom, ktory nevieme kedy nastane. Potom
nastava pre nas bezprostrednd priprava na Vianoce,
kedy chceme oslavit” Kristov prvy prichod na nasu
zem. Aky bude Advent a Vianoce, eSte nevieme.
Neprepadnime vSak ndkupnej horucke, ale nech je pre
nas Advent ¢asom radostného ocakavania prichodu
Bozej lasky. A napokon cely nas pozemsky Zivot
mozeme pripodobnit’ Adventu, ved’ sa pripravujeme
na vecnost v nebeskej blazenosti. Nuz teda zime
vocakdvani, to znamend aj patri¢nt aktivitu
vnaboznosti, aby tak ten na$ pozemsky Zivot,
Castokrat vSedny, bol preniknuty duchom pravej lasky
atak zivej viery.

CO NOVE V LOSONCI

V uplynuly mesiac sa nam podarilo s Bozou pomocou
obnovit’ vnutrajSok /interiér/ svétostanku na hlavnom
i bo¢nom oltari v kostole v LoSonci. Vnutro
bohostanku s motivom Bozského srdca je tak obalené
jemnym molitanom zabalenym do bielej latky, ktora
doslova, akoby vyzarovala svetlo. Srde¢né
pod’akovanie patri sr. Faustine, z rehole urSulinok
vTrnave. Vd’aka jej obetavej praci mame aj nové
oltarne plachty i viaceré liturgické doplnky.
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