Deti, ktoré chodia

do skoly peso

alebo na bicykli,

su samostatnejsie,
zodpovednejsie

a casto aj
sebavedomejsie nez
tie, ktoré rodicia vozia
priamo pred vchod
skoly.

Preéo obmedzit’' cestovanie autom do skoly

Zlepsime kvalitu ovzdusia

ZniZenie poctu aut, ktorymi rodicia vozia do Skoly svoje deti, znamenda menej Skodlivych emisii

v ovzdusi.

Zlepsime fyzické aj mentdlne zdravie —
Fyzicka aktivita podporuje zdravy vyvin mozgu, umoznuje lepsie —

sustredenie sa na ucenie a nasledne lepsie vysledky v skole. ‘

Ranna aktivita deti pozitivne pésobi na zdravie. Preto je lepsie
ist do Skoly peso, na kolobezke, ¢i na bicykli.

<

Zlepsime bezpeénost v komunite

ZniZenie intenzity dopravy v okoli Skoly v ¢ase rannej
Spicky vytvara bezpecnejsie prostredie pre vsetkych
Ziakov. Zlepsenie podmienok pre cestovanie na bicykli
¢i kolobezke zaroven zvysuje bezpecnost a celkovu
kvalitu Zivota obyvatelov, ktori Ziju v susedstve Skoly.

Vzdialenost do jedného kilometra prejdeme spravidla peso do 15 minut. Vzdialenost do 5 km
je lahko dostupna na bicykli. Ak pocitame ¢as straveny ¢akanim v dopravnej zapche, ¢i hladani
parkovacieho miesta, je cesta autom na kratke vzdialenosti pomalsia. Spotreba paliva

v komplikovanej mestskej premavke méze dosiahnut aj dvojnasobok oproti beznej jazde

na dialnici.

Viac informécii o kvalite ovzdusia najdete na:

Of¥0,
(=5

www.dnesdycham.sk

www.populair.sk

Projekt LIFE IP — Zlep$enie kvality ovzdusia (LIFE18 IPE/SK/000010) podporila Eurépska unia v rdmci programu LIFE.
Projekt je spolufinancovany z prostriedkov $tatneho rozpoctu SR prostrednictvom MZP SR.
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Do skoly
po vlastnych

Viete ze:

e Znecistujuce latky z ovzdusia vstupuju

do ludského organizmu prostrednictvom
vdychovaného vzduchu. Dospely ¢lovek
denne vdychne 10 000 az 20 000 litrov
vzduchu. Podla Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) viac ako 90 % deti
mladsich ako 15 rokov dycha kazdy den
vzduch, ktory moze byt nebezpecny pre
ich zdravie.

Znacna Cast emisii pochadza z dopravy.
Vplyv automobilov na zdravie deti

je omnoho zavaznejsi, nez si mnohi

z nads uvedomuju.

Deti su obzvlast citlivé na Gcinky
znecistenia ovzdusia, pretoze dychaju
rychlejsie ako dospeli, a tak sa do ich
organizmu dostdva viac znedistujtcich
latok. Trojrocné deti vdychnu priblizne
dvakrat viac vzduchu na kilogram
telesnej hmotnosti

ako dospeli.




Bezpecné cesty do skoly

Co poméze vytvorit’
bezpeéné cesty do skoly:

Ako zacat? * budovanie cyklociest a chodnikov,

e vytvaranie moznosti na odkladanie bicyklov
a kolobeziek v areali skoly,

NatoCte Casozberné video alebo zaznamenajte
na fotografii zhon pred vasou skolou. Zratajte, kolko
aut prejde popred vchod vasej skoly v Case rannej
Spi¢ky. Kolko aut moze potencidlne ohrozit dieta > 10 min. radius
cestou do skoly.

e dopravné obmedzenia, spomalenie
premavky a upokojenie dopravy,

e zriadenie skolskych autobusov,

Spracujte pre svoju skolu pocitovi mapu a dotaznikovy
prieskum, ktory vdm pomoze identifikovat kolizne
situdcie a naopak, urcit bezpecné trasy, kadial
deti m6zu kracat bez pocitu ohrozenia.

e zorganizovanie ,Skolského pesibusu“, ked'
dospely sprevadza deti na urcenej trase
az po prichod do skoly,

pozor nebezpecna
krizovatka

e vyzva pre rodicov, aby zaparkovali svoje
obltiben trasa auta 5 minut chddze od skoly na odlahcenie
..... \ dopravy v bezprostrednej blizkosti skoly
“Drive 57,

Pocitovi mapu s vyznaCenim a pomeno-
vanim problémovych miest/lUsekov
z pohladu bezpecnosti deti za celu Skolu
predlozte zriad'ovatelom skoly.
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e zazitkové vzdelavanie v dopravnej vychove,
kedy sa deti v redlnej premavke zoznamuju
s dopravnymi znackami a pravidlami,

Svoje  zistenia predstavte Sirokej
verejnosti, zastupcom samosprav. L amlles ' BN iiae---
a rodicom.

emotivovanie k pohybu prostrednictvom

------ kampani a akcii — Eurépsky tyzdern mobility,
Mesiac dochadzania peso do Skoly, Do Skoly
na bicykli, Den bez dut, atd.,

e osveta a kampane pri Skolach, napriklad
pouli¢ny festival, susedsky piknik, vystava,
den otvorenych dveri, na ktorych sa mozu

stretnut vsetci kltcovi hraci, ktorym zélezi,

aby skoly boli miestom, kam sa d4 dostat
bezpecne po vlastnych.

Auto - symbol pohodlnosti, spolodenského statusu, pokroku?!

...niekedy naozaj nevyhnutnost. Skiisme z neho ale obéas Skuste sa na to op}itat'
vystipit’ a zistime, Ze poéas cesty do $koly peSo sa mézeme lebo riaditela $kol
porozpravat’, rozvijat’ vzt'ahy, zlepsit si kondiciu a mozno starostu alebo riaditela skoly.
tak urobit’ nie¢o aj v prospech nas vsetkych.




